


식품 튜브 포장 B2B 가이드: 라이너, 밀봉, 규정 준수, 유통기한

Details
간단 답변: 식품 튜브 포장은 식품과 접촉하는 내부 라이너와 마개 시스템을 갖춘 판지 튜브입니다. 차, 커피, 향신료, 제과류, 스낵류에 모두 쓰입니다. 알맞은 사양을 고르려면 먼
저 식품이 수분, 산소, 기름, 향에 얼마나 민감한지부터 따져 보세요. 그다음 유통기한 목표를 정하고, 그 목표에 맞춰 라이너, 밀봉, 규정 준수 서류를 맞추면 됩니다.

식품 튜브 포장은 더 이상 프리미엄 선물 세트만의 전유물이 아닙니다. 찻집, 스페셜티 로스터, 향신료 블렌더, 쇼콜라티에, 스낵 브랜드가 이제 일상용 SKU에도 판지 튜브를 씁
니다. 튜브는 넓은 인쇄 면과 단단하고 압력에 강한 본체를 제공하고, 종이 섬유는 지속가능성 스토리에 힘을 보태 줍니다. 식품 포장 튜브의 불량은 대부분 겉면 디자인에서 나오지
않습니다. 안쪽, 즉 라이너와 밀봉, 그리고 이를 뒷받침하는 서류에서 생깁니다. 이 가이드는 이 3개 층이 어떻게 작용하는지, 그리고 유통기한 요건이 각 선택을 어떻게 이끌어야
하는지 설명합니다.

식품 튜브는 왜 인쇄소가 아니라 매대에서 문제가 생길까요?
문제: 튜브가 육안 검수를 통과하더라도 식품은 얼마든지 변질될 수 있습니다. 잎차는 수분과 주방 냄새를 흡수해 향이 무뎌집니다. 분쇄 향신료는 뭉치고 휘발성 오일을 잃습니다.
초콜릿은 지방이 보호되지 않은 판지로 옮겨 가 바깥 겹에 검은 얼룩을 남깁니다. 갓 볶은 커피는 이산화탄소를 계속 내보내므로, 꽉 닫은 뚜껑이 부풀거나 튀어 오를 수 있습니다.
스낵은 수분이 들어오면 눅눅해지고, 산소가 들어오면 산패합니다.

피해: 이런 불량은 대개 출시 몇 주 뒤, 재고가 이미 유통 중일 때 나타납니다. 게다가 두 번째 비용도 따릅니다. 소매업체와 수입업체는 식품 접촉 적합성 선언서, 이행 시험 보고
서, 그리고 2026년부터는 EU에서 라이너에 의도적으로 첨가한 PFAS가 없다는 증빙을 점점 더 많이 요구합니다. 이런 서류가 없으면 제품 맛이 아무리 좋아도 입점이 막힐
수 있습니다. 종이 튜브는 성장하는 카테고리이기도 합니다. 한 업계 시장 보고서에서는 식품 및 음료가 이미 38.6%의 비중을 차지하는 대상은 바로 푸시업 판지 튜브 시장[1]입
니다. 그만큼 튜브 성능이 제대로 나오는 경쟁사도 많다는 뜻입니다.

해결책: 식품에서 바깥쪽으로 사양을 만드세요. 먼저 무엇이 제품을 손상시키는지 파악합니다. 그다음 제품이 어떤 조건에서 얼마나 오래 버텨야 하는지 정합니다. 라이너, 마개, 규
정 준수 증빙은 그 뒤에 고르세요. 아래 섹션은 이 순서를 따릅니다.
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식품 튜브 포장이란 무엇인가요?
식품 튜브는 여러 겹의 판지로 만든 원통형 용기입니다. 겹들을 맨드릴에 나선형 또는 컨볼류트 방식으로 감고 접착제로 붙입니다. 식품용 튜브의 각 층에는 저마다 역할이 있습니다.

바깥 겹: 브랜드를 담는 인쇄 가능한 라벨지 또는 크래프트지.
구조용 겹: 튜브에 강성과 내압축성을 주는 심재 판지입니다. 벽 두께는 보통 다음과 같은 캘리퍼 방식으로 점검합니다: TAPPI T 411[2].
내부 라이너: 식품에 닿는 유일한 층입니다. 수분, 산소, 기름, 향의 이동을 제어합니다.
끝단: 바닥 마개와 상단 마개로, 상단은 뚜껑, 멤브레인 밀봉 또는 디스펜싱 캡일 수 있습니다.

식품 튜브는 크게 세 가지 형태가 있습니다. 2피스 텔레스코프형 튜브는 뚜껑이 본체 위로 미끄러져 덮이는 방식으로, 차, 선물용 제과류, 원두 커피에 많이 쓰입니다. 벗겨 여는

https://www.futuremarketinsights.com/reports/push-up-paperboard-tube-market
https://imisrise.tappi.org/TAPPI/Products/01/T/0104T411.aspx


멤브레인과 재개폐형 오버캡을 갖춘 캐니스터형은 스낵과 분쇄 커피에 알맞습니다. 구멍이 뚫린 시프터 뚜껑이 달린 쉐이커 튜브는 향신료, 조미료, 설탕 토핑에 쓰입니다. 네 번째
형태인 푸시업 튜브는 바닥이 밀려 올라가는 구조로, 주로 퍼스널케어의 고형 스틱에 쓰입니다. 제품군에 밤이나 고형 바도 있다면, 그 형태는 별도 페이지인 고형 퍼스널케어 제품용
맞춤 푸시업 종이 튜브 에서 다룹니다.

식품 종류별로 어떤 위협이 있을까요?
모든 건조 식품에는 주된 불량 유형이 한두 가지 있습니다. 라이너와 밀봉에 들이는 예산은 가능한 모든 차단 성능에 고르게 나누지 말고 바로 그 부분에 써야 합니다. 수분활성
도(aw)는 좋은 출발점입니다. 대부분의 건조 식품은 약 0.6 아래에 있으며, 이 구간에서는 미생물 증식이 사실상 멈춥니다. 그 아래 수준에서는 현실적인 유통기한 위험이 미생
물학적 문제라기보다 물리적·화학적 문제입니다.

식품 분류 주된 위협 요인 불량 양상 차단 우선순위
잎차 및 티백 차 수분, 향 손실, 냄새 흡착 밋밋한 찻물 향미, 곰팡내, 잉크나 접착제 냄새 흡수 수분 및 향 차단, 저취 잉크와 접착제

원두 및 분쇄 커피 산소, CO2 압력, 수분 김빠진 맛, 부풀거나 튀어 오른 뚜껑 산소 차단 + 압력 배출 경로(일방향 밸브 또는 통기 멤
브레인)

분쇄 향신료 및 홀 향신료 수분, 휘발성 오일 손실, 빛 뭉침, 파프리카·강황의 색 바램, 약해진 향 수분 차단, 불투명 벽면, 배출량 조절

초콜릿 및 제과류 기름 이행, 냄새 흡착, 반복되는 온
도 변화 바깥 겹의 기름 얼룩, 지방 블룸, 이취 기름 차단, 재생 섬유 오염 물질에 대한 기능성 차단층

감자칩류, 견과류, 구운 스낵 수분, 산소, 눌림 눅눅한 식감, 산패한 맛, 부서진 조각 수분·산소 차단, 기밀 멤브레인, 단단한 벽면

초콜릿에는 놓치기 쉬운 이유로 각별한 주의가 필요합니다. 구조용 판지에 재생 섬유가 들어 있으면 오래된 인쇄 잉크에서 나온 광유 탄화수소가 기체 상을 통해 지방 식품으로 이행
할 수 있습니다. 지방 함량이 높은 제품에서는 신품 섬유 내부 겹이나 전용 기능성 차단 라이너가 이 위험을 관리하는 표준적인 방법입니다.

https://kr.zigpac.com/custom-boxes/custom-push-up-paper-tubes.html
https://kr.zigpac.com/custom-boxes/custom-push-up-paper-tubes.html


유통기한에서 거꾸로 식품 튜브 사양을 만드는 방법
이 단계들은 식품 특유의 결정 사항만 다룹니다. 튜브 전반의 검증과 검사는 이 글의 범위를 벗어납니다.

1단계: 유통기한 표기와 보관 조건 정의

목표 "품질유지기한"을 적고, 현실적으로 가장 열악한 보관 조건을 더하세요. 습한 여름 창고, 햇볕이 드는 매장 진열창, 추운 수출 컨테이너 같은 조건입니다. 에어컨이 있는 카페
에서는 차를 6개월간 신선하게 지켜 주는 튜브도 해안 지역 시장에서는 훨씬 짧게 버틸 수 있습니다. 필요한 차단 성능은 기간과 조건 둘 다에 달려 있습니다.

2단계: 유통기한 표기를 측정 가능한 차단 목표로 변환

"신선도 유지"를 공급업체가 시험할 수 있는 수치로 바꾸세요. 일반적인 지표는 수증기 투과율과 산소 투과율로, 수증기 투과율은 ASTM F1249 같은 방법으로, 산소 투과
율은 ASTM D3985로 측정합니다. 시험은 라이너 소재는 물론, 가능하다면 완제품 상태로 닫힌 튜브에도 해야 합니다. 이음매와 뚜껑 맞물림이 라이너 자체보다 더 많이 새
는 경우가 많기 때문입니다. 양측이 모두 인정하는 시험 방법을 고를 때는 ASTM 종이 및 포장 표준[3] 모음이 좋은 참고처입니다.

3단계: 목표를 충족하는 가장 가벼운 라이너 선택

라이너를 과하게 사양화하면 비용이 오르고 재활용성도 해칠 수 있습니다. 예를 들어 알루미늄 금속박 라미네이트는 거의 완벽한 차단 성능을 내지만, 일부 제지 공장은 복합 소재 구
조를 받지 않거나 등급을 낮춥니다. 건조한 환경에서 유통기한이 짧아도 되는 제품이라면 글라신지나 내유지 라이너로 충분할 수 있고, 튜브도 단일 소재에 더 가깝게 유지됩니다. 아
래 비교표에서 장단점을 확인할 수 있습니다.

4단계: 가장 취약한 지점에 맞춰 마개 선택

공기는 보통 벽면이 아니라 마개를 통해 튜브로 들어옵니다. 끼움식 텔레스코프형 뚜껑은 기밀이 아니므로, 제품이 어느 정도의 공기 교환을 견디거나 내부 파우치를 쓴다는 전제에서
만 사용할 수 있습니다. 산소에 민감한 스낵과 분쇄 커피에는 재개폐형 캡 아래에 유도 가열 밀봉 또는 열 밀봉한 금속박 멤브레인을 쓰세요. 볶은 직후에 포장하는 커피에는 일방향
탈기 밸브도 필요합니다. 그래야 CO2 가 빠져나가고 산소는 들어오지 못합니다. 밀봉 전에 질소로 치환하면 상부 공간에 갇힌 산소를 더 줄일 수 있습니다.

5단계: 생산 전에 규정 준수 서류 확정

식품에 닿는 모든 소재, 즉 라이너, 내부 접착제, 코팅 또는 밀봉층마다 적합성 선언서를 받으세요. 건조, 지방성, 수성 유형처럼 제품을 대표하는 식품 모의 용매로 수행한 이행 시
험 결과도 요청하세요. 내유성 라이너의 PFAS 상태도 확인해야 합니다. 어떤 규정이 적용되는지는 다음 섹션에서 설명합니다.

https://store.astm.org/products-services/standards-and-publications/standards/paper-standards-and-packaging-standards.html


6단계: 실제 식품으로 유통기한 시험 실시

대용품이 아니라 실제 제품을 충전하고 밀봉한 시료를 만드세요. 최악의 조건에서 보관하고, 품질팀이 가속 조건을 쓴다면 그 조건도 추가하세요. 그런 다음 정해진 간격으로 수분 함
량, 관능 특성, 색, 기름 배어 나옴을 점검합니다. 빈 튜브 데이터로는 초콜릿의 지방 이행이나 향신료의 뭉침을 알 수 없습니다.

종이 튜브에는 어떤 식품 접촉 규정이 적용되나요?

미국

FDA는 식품으로 이행될 수 있는 포장 구성 요소를 식품 접촉 물질로 간주합니다. FDA 포장 및 식품 접촉 물질 프로그램[4] 은 여러 허가 경로를 인정합니다. 종이 및 판지 구
성 요소는 주로 21 CFR Part 176의 적용을 받습니다. 176.170 조항은 수성 및 지방성 식품과의 접촉을, 176.180 조항은 건조 식품을 다룹니다. 이 구분은
중요합니다. 건조 식품용으로만 승인된 라이너는 초콜릿이나 견과 스낵에 자동으로 적합한 것이 아닙니다. 개별 물질은 21 CFR에 등재된 물질에 대한 FDA 목록[5]과 대조해
확인할 수 있습니다. FDA의 안내서 구성 요소의 규제 지위 판단[6] 은 각 층을 문서화하는 방법을 설명합니다. 2024년에는 FDA가 PFAS 기반 내유 가공제가 미국 시장
에서 식품 접촉용으로 더 이상 판매되지 않는다고 발표하기도 했습니다. 그래도 수입 내유지 라이너에는 서면 확인서를 요청하세요.

유럽연합

EU의 모든 식품 접촉 소재는 기본 규정인 규정 (EC) No 1935/2004와 규정 (EC) No 2023/2006의 우수 제조 관리 기준 규칙을 충족해야 합니다. 종이
자체에는 EU 차원에서 통일된 개별 조치가 없어, 공급업체는 흔히 각국 권고안을 참고합니다. 반면 플라스틱 코팅과 밀봉층은 규정 (EU) No 10/2011의 적용을 받습니
다. 여기에 더해 다음 규정도 중요합니다: 포장 및 포장 폐기물 규정 (EU) 2025/40[7] . 이 규정은 팔월 12일(2026년)부터 적용되고 있습니다. 식품 접촉 포장의
PFAS를 정해진 농도 기준치 이상으로 사용하지 못하게 제한하며, 이는 과거의 불소계 내유지에 직접적인 영향을 줍니다. 재활용 설계 요건은 유럽 집행위원회의 포장 폐기물 페이
지[8]에 요약되어 있는데, 이로 인해 두꺼운 금속박 라미네이트는 필요하지 않은 제품에 쓰기 더욱 정당화하기 어려워집니다.

섬유 조달 및 사용 후 처리 관련 표기

FSC 이력 관리(CoC) 인증은 FSC 종이 및 포장 페이지[9]에 설명되어 있듯 책임 있는 섬유 조달을 검증합니다. 식품 안전 인증이 아니므로 적합성 선언서를 대체하지 못합
니다. 재활용 주장을 할 때는 미국의 종이 및 판지 포장 재활용률이 80.9%에 달했다는 점을 참고하세요. 이 수치는 US EPA[10] 자료(2018 데이터)에 따른 것입니다.
재활용업체는 라이너와 금속 끝단을 분리할 수 있거나 섬유 흐름과 호환되는 경우에만 그 가치를 회수할 수 있습니다. 지방 식품에 쓰여 기름에 흠뻑 젖은 튜브는 오염 폐기물로 분류
되어 걸러지는 경우가 많으므로, 포장에 표시하는 분리배출 안내 문구는 신중하게 작성하세요.

https://www.fda.gov/food/food-ingredients-packaging/packaging-food-contact-substances-fcs
https://www.fda.gov/food/packaging-food-contact-substances-fcs/inventory-food-contact-substances-listed-21-cfr
https://www.fda.gov/food/packaging-food-contact-substances-fcs/determining-regulatory-status-components-food-contact-material
https://eur-lex.europa.eu/eli/reg/2025/40/oj
https://environment.ec.europa.eu/topics/waste-and-recycling/packaging-waste_en
https://environment.ec.europa.eu/topics/waste-and-recycling/packaging-waste_en
https://fsc.org/en/businesses/paper-packaging
https://www.epa.gov/facts-and-figures-about-materials-waste-and-recycling/containers-and-packaging-product-specific


식품 튜브 포장 라이너와 마개 옵션 비교
아래 표는 상대적인 차단 성능을 보여 줍니다. 정확한 값은 평량, 코팅량, 이음매 품질에 따라 달라지므로 해당 구조에 대한 시험 데이터로 확인하세요.

내부 라이너 수분 산소 기름 재활용성 참고 사항 적합 용도
무코팅 신품 크래프트지 낮음 낮음 낮음 종이류 재활용 흐름에 가장 적합 개별 포장된 제품의 겉포장용
글라신지 또는 내유지(불소 비함유) 낮음~중간 낮음 중간~높음 대체로 종이류와 호환 유통기한이 짧은 차, 개별 포장 제과류

수성 분산 차단 코팅 중간 낮음~중간 중간~높음 재펄프화가 가능하도록 설계됨, 제지 공장에 확인 필요 유통기한이 중간 수준인 향신료, 차, 건조 스
낵

PE 코팅지 중간~높음 낮음 중간 플라스틱층, 플라스틱 식품 접촉 재료(FCM) 규정 적
용 금속박 없이 수분 관리가 필요한 제품

금속화 필름 라미네이트 높음 중간~높음 높음 복합 소재, 분리가 필요한 경우가 많음 커피, 프리미엄 차
알루미늄 금속박 라미네이트 매우 높음 매우 높음 매우 높음 섬유 흐름에서 재활용이 가장 어려움 유통기한이 긴 스낵, 분쇄 커피

마개 또는 밀봉 기밀 여부? 재개폐 가능 여부? 적합 용도
텔레스코프형 종이 뚜껑 아니요 예 차, 선물용 제과류, 내부 봉투에 담은 커피
말아 접은 금속 끝단 예, 시밍 처리 시 아니요(바닥면 전용) 캐니스터용 견고한 바닥
벗겨 여는 금속박 멤브레인 + 오버캡 예 오버캡만 해당 스낵, 분쇄 커피, 질소 치환 충전
일방향 밸브가 있는 멤브레인 예, 배기 기능 포함 오버캡만 해당 갓 볶은 커피
시프터 또는 쉐이커 뚜껑 아니요(멤브레인 아래에 두는 경우 제외) 예 향신료, 조미료, 설탕 토핑
수축 밴드 또는 종이 봉인 라벨 아니요 — 모든 형태에서 개봉 여부 확인 가능

특정 구조의 견적 치수, 최소 수량, 납기가 필요하시면 제품, 목표 유통기한, 판매 대상 시장을 보내 주세요. 카탈로그 수치가 아닌 맞춤 설계 제안서로 회신드리겠습니다.

FAQ
FAQ: 종이 튜브에 금속박 라이너 없이 커피를 담을 수 있나요?

유통기한이 짧거나 원두가 밸브가 달린 내부 봉투에 들어 있을 때만 가능합니다. 커피는 산소에 매우 민감하고, 갓 볶은 원두는 CO2를 방출합니다. 따라서 봉투에 담지 않은 커피
에는 대개 금속화 필름이나 금속박 같은 산소 차단성이 높은 라이너와, 일방향 밸브가 포함된 멤브레인을 함께 사용해야 합니다.



FAQ: "식품용"이라는 표기만으로 규정 준수가 충분한가요?

아니요. "식품용"은 규제상의 지위가 아닙니다. 적용되는 규정을 명시한 적합성 선언서를 요구하세요. 예를 들면 21 CFR 176.170 또는 176.180 in 미국 기준,
규정 (EC) No 1935/2004 in EU 기준이 있습니다. 식품 유형과 충전 조건에 맞는 이행 시험 결과도 함께 요청하세요.

FAQ: 내유지 라이너에 PFAS가 들어 있나요?

예전 내유지는 불소계 화합물 처리를 쓰는 경우가 많았습니다. 요즘 대안은 치밀한 글라신지, 수성 분산 코팅, 필름층에 의존합니다. EU로 수출하는 제품은 PPWR의 PFAS
한도가 팔월 12일(2026년)부터 적용되고 있으므로, 라이너 공급업체에서 PFAS 상태에 대한 서면 확인서를 받으세요.

FAQ: 초콜릿이 튜브 바깥쪽에 얼룩을 만드는 이유는 무엇인가요?

카카오 버터는 기름 차단층이 없는 어떤 겹이든 통과해 이행하며, 온도 변화가 반복되면 속도가 빨라집니다. 내유성 라이너를 쓰고, 실제 레시피로 따뜻한 보관 조건에서 시험하세요.
판지에 재생 섬유가 들어 있다면 광유 이행을 관리하기 위해 기능성 차단층도 추가하세요.

FAQ: 금속 끝단이 있는 식품 튜브도 재활용할 수 있나요?

소비자나 선별 시설이 금속을 판지에서 분리하는 곳에서는 재활용할 수 있습니다. 사용 후 처리를 더 쉽게 하고 싶다면 종이와 호환되는 차단 코팅을 입힌 전부 종이로 된 끝단을 고
려하고, 각 부분을 어떻게 버려야 하는지 소비자에게 분명히 안내하세요.

FAQ: 식품 튜브는 향신료를 얼마나 오래 신선하게 유지하나요?
라이너, 마개, 보관 습도에 따라 달라지므로 하나의 수치로 말할 수 없습니다. 먼저 목표를 정한 뒤, 일정 간격으로 수분 흡수, 뭉침, 향을 점검하는 실제 제품 시험으로 확인하세요.

핵심 요약
식품은 이미 판지 푸시업 튜브의 주요 용도입니다 — 용도별 비중 38.6% (출처)
푸시업 판지 튜브 시장 전체는 꾸준히 성장하고 있습니다 — USD 1.4 십억(2025년)에서 USD 2.1 십억(2035년)으로, 연평균 성장률(CAGR)
4.2% (출처)
EU 포장 규정은 식품 접촉 포장의 PFAS 한도를 포함해 이제 적용됩니다 — 팔월 12일, 2026년부터 (출처)
미국의 종이 라이너 허가 여부는 식품 유형에 따라 달라집니다 — 핵심 조항 2개: 수성 및 지방성 식품은 21 CFR 176.170, 건조 식품은 176.180
(출처)
판지의 재활용 장점은 라이너와 끝단이 허용할 때만 유지됩니다 — 미국 종이 및 판지 포장 재활용률 80.9% (출처)

결론
좋은 식품 튜브는 안에서 바깥으로 설계합니다. 먼저 수분, 산소, 기름, 향 중 무엇이 제품의 주된 위협인지 파악하세요. 그다음 현실적인 보관 조건에서의 유통기한 표기를 확정합니
다. 그 표기를 충족하는 가장 가벼운 라이너와 가장 단순한 마개를 고르고, 판매하는 시장마다 식품 접촉 층 전체를 서류로 뒷받침하세요. 이 순서를 따르는 브랜드는 포장 불량 가운
데 가장 비싼 유형, 즉 재고가 출하된 뒤에야 드러나는 불량을 피할 수 있습니다. 차, 커피, 향신료, 제과류 또는 스낵 튜브를 계획 중이라면 제품 정보와 시장을 알려 주세요. 시험
할 수 있는 사양을 함께 만들어 드리겠습니다.
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