


냉장고 자석 고무란? 소재 구성과 오래 쓸 때의 내구성 총정리

Details
간단 답변: 대부분의 냉장고 자석 고무는 뒷면에 자석 띠를 붙인 성형 소프트 PVC이거나, 페라이트 분말을 고무 또는 플라스틱에 결합한 플렉시블 시트입니다. 두 방식 모두 도장
강판에서는 종이를 잡아 주지만, 일부 스테인리스나 질감 있는 문에서는 부착력이 약해지고 고열에서는 물러집니다. 증정품으로 쓰려면 프탈레이트 프리이면서 단단히 접합된 구조여
야 합니다.

최종 검토일: 2026년 10월 21일. 적용 범위: 소프트 PVC 또는 플렉시블 페라이트 시트로 만든 실내용 냉장고 자석.

'냉장고 자석 고무'라는 말에는 전혀 다른 두 가지 구조가 섞여 있습니다. 많은 업체가 자석에 문제가 생기기 전까지는 어느 쪽을 사는지 묻지 않습니다. 어떤 자석은 스테인리스 문
에서 미끄러져 내리고, 어떤 것은 오븐 옆에서 말려 올라가며, 어떤 것은 햇빛 드는 주방 벽에서 색이 바랩니다. 아이가 방금 씹은 PVC에 어떤 가소제가 들어 있는지 부모가 묻기
도 합니다. 이런 문제에는 저마다 소재상의 원인이 있고, 모두 주문품이 출고되기 전에 쉽게 확인할 수 있습니다.

이 문제는 실용성뿐 아니라 사업적으로도 중요합니다. 미국 판촉물 유통업체는 $26.78 십억 규모의 판촉물을 2024년[1]에 판매했습니다. 냉장고 자석은 문에 붙어 있어야만
그 지출 속에서 제 몫을 합니다. 바닥에 떨어지는 자석은 결국 서랍 속으로 들어가고, 안전 문제를 불러일으키는 자석은 거기에 인쇄된 브랜드까지 해칠 수 있습니다. 이 글에서는 소
재가 무엇인지, 실제 냉장고 표면에서 어떻게 동작하는지, 시간이 지나면 어떻게 변하는지, 그리고 나눠 주기 전에 어떤 안전 질문을 해야 하는지 다룹니다.
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냉장고 자석 고무는 실제로 무엇으로 만들어질까?
여기서 '고무'는 화학적 분류가 아니라 업계에서 쓰는 통칭입니다. 시장에는 두 가지 구조가 주를 이룹니다. 일부 지역 시장에서는 이 제품을 '고무 레프 자석'이라고도 부릅니다.

https://www.ppai.org/media-hub/ppai-sales-volume-estimate-modest-growth-in-2024-but-reasons-for-optimism-remain/


1. 자석 뒷면을 붙인 성형 소프트 PVC

액상 PVC에 색을 입혀 몰드에 한 겹씩 붓고, 열로 경화시켜 부드럽고 고무 같은 형태로 만듭니다. 이것이 2D 성형 방식으로, 약간 도드라진 윤곽선이 평면 색 영역을 나눕니다.
그런 다음 플렉시블 자석 띠나 조각을 뒷면에 접착하거나 열압착합니다. PVC 본체는 자성 기능을 전혀 하지 않습니다. 붙잡는 힘은 모두 뒷면 자석부에서 나오며, 그것도 자석부
가 덮고 있는 면적에서만 나옵니다. 소프트 PVC가 고무처럼 느껴지는 것은 가소제가 들어 있기 때문입니다. 이 첨가제가 원래 딱딱한 플라스틱을 휘어지게 만들며, 안전 섹션에서
다루는 프탈레이트 문제가 중요한 이유이기도 합니다.

2. 플렉시블 자석 시트

페라이트 분말을 니트릴 고무, 염소화 폴리에틸렌, PVC 같은 바인더와 섞습니다. 이 혼합물을 롤로 눌러 시트로 만들고(캘린더링) 다이컷으로 잘라 냅니다. 제조사의 공정 가이드
에는 페라이트 함량이 보통 중량 기준 70–90%로 나와 있습니다. 분말이 많을수록 자력은 세지지만 시트는 더 뻣뻣해집니다. 인쇄된 비닐이나 종이 면을 위에 라미네이트하므로,
디자인은 소재의 일부가 아니라 표면층입니다.

어느 쪽이든 안에 든 자석은 페라이트입니다

두 구조 모두 하드 블랙 공예용 자석에 쓰이는 것과 같은 세라믹 산화물인 스트론튬 또는 바륨 페라이트를 사용합니다. 페라이트를 곱게 갈아 유연한 담체에 분산시켰을 뿐입니다. 이
후 시트는 한쪽 면에만 극이 번갈아 나타나는 좁은 줄무늬로 착자됩니다. 이 패턴 때문에 플렉시블 자석은 직접 닿으면 강하게 붙지만, 아주 작은 틈만 있어도 힘이 급격히 떨어집니
다. 아래에서 다룰 부착 문제의 대부분도 이것으로 설명됩니다.

고무 자석은 얼마나 붙잡을 수 있고, 어떤 냉장고 표면에서 잘 붙을까?
플렉시블 페라이트 시트의 공개 기술 자료에는 흡착력이 제곱피트당 약 45–144 lb(약 220–700 kg/m²)로 나와 있습니다. 이 값은 두께와 착자 패턴에 따라 달라집
니다. 판촉용으로 쓰는 얇은 시트 약 0.4 mm(15 mil)는 낮은 쪽에 해당합니다. 더 두꺼운 0.7–1.0 mm(28–40 mil) 소재는 더 높게 나옵니다. 자석 공급
업체의 기술 자료에 따르면 네오디뮴 자석은 같은 크기의 플렉시블 자석보다 대략 7–20배 강합니다. 고무 자석은 종이 몇 장, 사진, 메뉴판 정도를 붙이도록 만들어진 것이지 클
립보드를 붙이는 용도가 아닙니다.

자석만큼 표면도 중요합니다.

도장 강판 문 은 평평하게 온전히 밀착되어 가장 좋은 결과를 줍니다.
스테인리스강 은 합금에 따라 다릅니다. 페라이트계는 자석이 붙습니다. 오스테나이트계는 약하게 반응하거나 전혀 반응하지 않습니다. '스테인리스'라는 표기만으로는 알
수 없으니, 아무 자석이나 가져다가 실제 문에 대 보세요.



질감 처리, 엠보싱, 지문 방지 마감 은 미세한 공기 틈을 만들고, 도달 거리가 짧은 극 패턴을 가진 플렉시블 자석은 그 틈 때문에 힘이 급격히 줄어듭니다.
휘어진 문 가장자리와 손잡이 는 접촉 면적을 가느다란 선 하나로 줄입니다.
패널 장착형, 유리 전면형 또는 알루미늄 문 에는 페라이트 자석이 전혀 붙지 않습니다.

소프트 PVC 자석에는 지렛대 문제가 더해집니다. 두꺼운 성형 모양의 중앙 근처에 작은 자석 띠만 붙어 있으면 무거운 돌출 부분이 생깁니다. 그러면 문을 쾅 닫을 때마다 띠가
표면에서 떨어져 나가려 합니다. 뒷면 대부분을 덮는 자석부는 좁은 띠보다 훨씬 잘 버팁니다. 냉장고 본체에 관해서는, Tom's Guide[2] 인터뷰에 응한 전문가가 일반 냉장
고 자석은 에너지 사용량을 늘리지 않는다고 설명합니다. 현실적인 위험은 외장 마감이 긁히거나 자국이 남는 것으로, 대개 자석을 들어 올리지 않고 밀어서 움직일 때 밑에 낀 이물
질 때문에 생깁니다.

열, 변색, 세척: 고무 자석은 어떻게 낡아 갈까
실내에서 쓰면 페라이트 자체는 수년이 지나도 자력이 거의 줄지 않습니다. 고무 자석은 보통 자석 부분이 아니라 바인더, 접착제, 인쇄면에서 먼저 못 쓰게 됩니다.

열과 추위

플렉시블 페라이트 고무 소재는 보통 약 80–100 °C(176–212 °F)까지 기능하도록 규격이 정해져 있습니다. 이 범위를 넘으면 바인더가 열화되고 자성도 영구적으로
손상됩니다. 소프트 PVC는 그보다 훨씬 낮은 온도에서 이미 물러지고 휠 수 있습니다. 주방에서 흔한 고온 지점은 레인지 후드 옆 문 상단, 토스터 오븐 배기구 위쪽, 응축기 배
기가 닿는 냉장고 윗면입니다. 여름철 차량 대시보드는 이 모든 곳보다 더 나쁩니다. 추위는 덜 걱정해도 됩니다. 페라이트는 냉동실에서도 정상적으로 작동하지만, 차가워진 PVC
는 뻣뻣해져서 구부리면 갈라질 수 있습니다.

변색

색은 두 구조에서 다르게 나타납니다. 성형 소프트 PVC는 안료가 각 색 영역의 전체 두께에 걸쳐 들어 있어서 마모와 자외선에 천천히 바랩니다. 플렉시블 시트는 이미지가 표면
의 얇은 잉크층에 있습니다. 자외선 차단 라미네이트가 없으면 창을 마주한 냉장고에서는 몇 달 만에 색이 빠질 수 있습니다. 저가 접착제가 주방 습기를 만나면 인쇄면이 가장자리부
터 자석 시트에서 들떠 일어나는 층 분리도 생길 수 있습니다.

세척과 보관

순한 주방 세제를 푼 젖은 천으로 닦은 다음 물기를 말리세요. 인쇄면에는 알코올과 아세톤이 닿지 않게 하고, 어느 종류든 식기세척기에는 절대 넣지 마세요. 플렉시블 자석끼리 문
지르거나 면을 맞대어 겹쳐 보관하지 마세요. 줄무늬 극 패턴 하나를 다른 패턴 위로 밀면 양쪽이 일부 뒤섞여 붙는 힘이 눈에 띄게 약해집니다. 종이를 사이에 끼워 평평하게 보관하
세요.

https://www.tomsguide.com/home/home-appliances/do-fridge-magnets-drive-up-energy-bills-an-expert-reveals-whether-you-should-take-down-your-souvenirs


증정품으로 쓰기 전에 확인할 소재 안전 질문
고무 자석이 안전한 증정품인지는 세 가지로 갈립니다. PVC에 어떤 가소제를 썼는지, 떨어져 나올 수 있는 부품이 있는지, 그리고 제품이 어린이용 제품으로 분류되는지입니다.

프탈레이트 및 기타 화학 성분

소프트 PVC에는 가소제가 필요하며, 전통적인 가소제 중 일부는 프탈레이트입니다. 미국에서는 CPSC 완구 안전[3] 요건은 어린이용 완구와 육아용품에서 지정된 프탈레이트
여덟 종을 0.1%로 제한합니다. 또한 연령 12 이하 어린이를 주 대상으로 설계된 제품에는 제3자 시험과 어린이 제품 인증서를 요구합니다. 완구 표준 ASTM
F963-23[4] 버전은 2024년 4월 20일부터 미국의 의무 적용 버전이 되었습니다. 학교 행사에서 나눠 주는 만화 캐릭터 모양 자석은 회사에서는 마케팅 용품으로 보더라
도 이 범주에 해당할 수 있습니다. EU에 유통하는 경우에는 REACH 개정에 따라 PVC 제품의 납 함량이 중량 기준 0.1% 미만으로 제한되며 2024년 십일월부터 적
용되고, 제품이 완구인 경우에는 EN 71 표준이 적용됩니다. 실제 화합물명, 시험 기관, 시험 날짜가 적힌 시험 성적서를 요청하세요. '친환경 PVC'라는 막연한 문구는 증거
가 되지 않습니다.

떨어져 나올 수 있는 자석

플렉시블 페라이트 시트는 자속이 낮은 소재입니다. 심각한 삼킴 위험은 장식 본체 안에 박혀 있다가 빠져나올 수 있는 작고 강력한 자석, 대개 네오디뮴 원판형 자석에서 비롯됩니다.
관련 규정 16 CFR Part 1262[5]에 따라, 소형 부품 시험 실린더 안에 들어가는 규제 대상 제품의 느슨하거나 분리 가능한 자석은 자속 지수가 다음 값보다 낮아야 합니
다: 50 kG²mm². CPSC 사업자 안내서[6] 기준으로 이 규정은 2022년 10월 21일 이후 제조된 규제 대상 제품에 적용됩니다. 개별 판촉용 자석이 규제 대상인지
는 설계와 마케팅 방식에 따라 달라지지만, 어느 쪽이든 자속 한도가 올바른 기준입니다. CPSC의 최종 규칙[7] 패키지는 시험 방법과 그 배경이 된 부상 데이터를 설명합니다.

실제 리콜 사례를 보면 어떤 일인지 알 수 있습니다. 2026년 구월 CPSC는 곰 모양 장식용 냉장고 자석 4,640 규모 리콜[8] 조치를 발표했습니다. 느슨한 자석이 들어
있어 의무 표준을 위반했기 때문입니다. 이보다 앞선 2014년 리콜[9] 사례는 장식 본체에서 작은 자석이 쉽게 떨어지는 신기한 기념품 자석과 관련된 것이었습니다. CPSC의
자석 안전[10] 센터는 서로 끌어당기는 삼킨 자석이 장 벽을 사이에 두고 천공과 폐색을 일으키는 이유를 설명합니다. 이런 결과 때문에 완전히 접합된 플렉시블 띠가 위험이 더 낮은
설계입니다.

https://www.cpsc.gov/Business--Manufacturing/Business-Education/Toy-Safety
https://webstore.ansi.org/standards/astm/astmf96323
https://webstore.ansi.org/standards/astm/astmf96323
https://www.ecfr.gov/current/title-16/chapter-II/subchapter-B/part-1262
https://www.cpsc.gov/Business--Manufacturing/Business-Education/Business-Guidance/Magnets
https://www.cpsc.gov/s3fs-public/2022-08-17-Final-Rule-Safety-Standards-for-Magnets.pdf
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공급업체에 꼭 던져야 할 질문:

어떤 가소제를 사용하며, 이 화합물에 대한 프탈레이트 시험 성적서가 있습니까?1.
자석은 뒷면 전체에 접합된 플렉시블 띠입니까, 아니면 본체에 끼워 넣은 별도의 원판입니까?2.
뒷면 자석부를 고정하는 접착제나 접합 방식은 무엇이며, 당김 시험을 거쳤습니까?3.
이 디자인은 어린이용 제품으로 간주될 가능성이 있습니까? 그렇다면 어떤 표준이 적용됩니까?4.
포장에 연령 경고 문구가 들어간다면 어떤 내용입니까?5.

고무 냉장고 자석을 나눠 주기 전에 테스트하는 방법
이 점검은 오후 한나절이면 끝나고 샘플 몇 개만 있으면 됩니다. 스펙 시트로는 알 수 없는, 받는 사람의 주방에서 자석이 어떻게 동작할지 알려 줍니다. 공급업체 샘플로 작업 중이
라면 자사 제품 페이지에서 성형 소프트 PVC 냉장고 자석의 샘플 승인이 양산으로 이어지는 방식을 설명합니다. 아래 단계는 성능만 다룹니다.

구조를 확인하세요. 샘플을 뒤집어 보세요. 색이 있는 본체에 어두운 띠가 있으면 뒷면에 자석을 붙인 성형 PVC입니다. 제품 전체 뒷면이 균일하게 어두우면 플렉시블1.
시트입니다. 자석 부분이 뒷면의 얼마를 덮는지도 기록하세요.
실제 문으로 표면 테스트를 하세요. 도장 강판, 스테인리스, 질감 처리된 문에 자석을 붙이세요. 표준 80 g/m² 복사용지를 한 번에 1장씩 그 아래에 쌓아 가며, 미2.
끄러지기 시작할 때의 장수를 기록하세요.
문을 세게 닫아 보세요. 종이 1장을 물린 채 문을 힘껏 20회 닫으세요. 자석이 밀려나는지, 밀려난다면 얼마나 이동하는지 기록하세요.3.
샘플 하나를 가열 침지하세요. 플라스틱 봉지에 밀봉해 약 60 °C(140 °F)의 물에 30분간 담가 두세요. 식힌 뒤 휨, 가장자리 들뜸, 뒷면 자석부 분리가 있는4.
지 확인하세요.
햇빛에 의한 변색을 테스트하세요. 샘플의 절반을 불투명 테이프로 덮고 햇볕이 드는 창가에 2주 동안 두세요. 그런 다음 테이프를 떼어 내고 두 부분을 비교하세요.5.
세척 내성을 테스트하세요. 표면을 물에 적신 비눗물 천으로 20번 닦고, 가장자리 한 곳은 알코올로 한 번 닦으세요. 잉크가 묻어나거나 표면이 칙칙해졌는지 확인하세6.
요.
떼어 내고 비틀어 보세요. 손톱으로 모서리의 뒷면 자석부를 들어 올려 본 다음 제품을 비틀어 보세요. 증정품이라면 손에 떨어져 나오는 것이 아무것도 없어야 합니다.7.

각 단계의 수치를 기록하세요. '스테인리스에서 종이 4장 유지, 밀림 0 mm, 문 세게 닫기 20회 후'는 샘플과 공급업체 간에 비교할 수 있는 결과입니다. '튼튼해 보인다'는
그렇지 않습니다.
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소프트 PVC vs 플렉시블 시트 vs 하드 자석: 한눈에 비교

항목 2D 성형 소프트 PVC + 플렉시블 뒷면 자석
부 인쇄된 플렉시블 자석 시트 하드 페라이트 또는 네오디뮴 장식 자석

자성이 있는 곳 뒷면에 접합된 띠에만 있음 제품 전체 작고 단단한 자석, 주로 본체에 끼워 넣음
색이 있는 곳 성형된 각 영역 전체에 안료 라미네이트된 면의 잉크층 본체 소재에 따라 다름

일반적인 부착력 가벼운 종이와 사진; 뒷면 자석부 면적에 좌우됨 종이 여러 장; 두께에 비례 가장 강함; 같은 크기 기준 네오디뮴이 약 7–20배
강함

내열성 PVC가 먼저 물러짐; 오븐 배기구와 차량 내부는
피할 것 손상 전까지 보통 약 80–100 °C 페라이트는 양호; 네오디뮴은 고온에서 힘이 약해짐

변색과 마모 느림; 도드라진 윤곽선은 긁힐 수 있음 자외선 차단 라미네이트가 없으면 더 빠름; 가장자
리 층 분리 가능 코팅에 따라 다름

세척 젖은 천과 순한 비누 젖은 천; 인쇄면에는 용제 사용 금지 젖은 천; 코팅이 없는 네오디뮴은 부식될 수 있음
주요 안전 쟁점 가소제 화학 성분; 뒷면 접합 상태 잉크 및 라미네이트 화학 성분; 낮은 자속 느슨한 소형 자석과 자속 지수 한도
적합한 용도 로고 모양, 마스코트, 오래 가는 기념품 달력, 연락처 카드, 사진 인쇄물 강한 부착이 필요한 용도; 어린이 대상에는 부적합

세월이 지나도 색이 유지되어야 하는, 모양 있고 촉감이 좋은 기념품을 원한다면 성형 소프트 PVC를 고르세요. 사진 같은 디테일이나 넓고 평평한 인쇄가 목적이라면 플렉시블 시
트를 고르세요. 형태별 구매 비교는 다음 자사 페이지를 참고하세요: 맞춤 고무 냉장고 자석 페이지.

FAQ
FAQ: 냉장고 고무 자석은 실제로 고무로 만들어졌나요?
경우에 따라, 일부만 그렇습니다. 플렉시블 자석 시트는 니트릴 같은 합성고무 바인더를 쓰기도 하지만, 많은 '고무' 자석은 고무처럼 느껴질 뿐인 가소제 첨가 소프트 PVC입니다.
어느 쪽이든 자성 성분은 페라이트 분말입니다.

FAQ: 왜 고무 자석이 스테인리스 냉장고에 붙지 않나요?

많은 스테인리스 문은 자성이 거의 없는 오스테나이트계 합금으로 만들어지고, 일부는 코팅이나 질감 때문에 공기 틈이 생깁니다. 플렉시블 페라이트 자석은 도달 거리가 매우 짧아서
작은 틈만 있어도 부착력이 크게 떨어집니다. 먼저 아무 자석으로 문을 시험해 보세요.

FAQ: 고무 냉장고 자석은 자력이 사라지나요?

실온에서는 페라이트가 수년을 써도 자력이 거의 줄지 않습니다. 부착력은 주로 약 80–100 °C를 넘는 열, 플렉시블 자석끼리 면을 맞대고 문지르는 경우, 또는 뒷면 자석부가
일부 떨어진 경우에 약해집니다.

FAQ: 고무 냉장고 자석을 씻어도 되나요?

젖은 천과 순한 비누로 닦은 뒤 말리세요. 식기세척기를 쓰거나 오래 담가 두지 마세요. 인쇄면에는 알코올과 아세톤이 닿지 않게 하세요.

FAQ: 고무 냉장고 자석은 어린 자녀 주변에서 안전한가요?

뒷면 전체에 접합된 플렉시블 띠는 위험이 낮습니다. PVC에 대한 프탈레이트 시험 여부를 문의하세요. 떨어져 나올 수 있는 작은 내장 자석이 있는 디자인은 피하세요. 그런 자석
이 16 CFR 1262 자속 한도와 최근 리콜이 겨냥한 위험입니다.

FAQ: 고무 자석이 냉장고 마감을 손상시키나요?

드뭅니다. 가볍고 평평한 자석은 냉각이나 에너지 사용량에 영향을 주지 않습니다. 흠집은 대개 밑에 낀 이물질에서 생기므로, 자석을 밀지 말고 들어 올려 떼고 문을 가끔 닦아 주세
요.
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핵심 요약
규제 대상 제품에서 분리 가능한 소형 자석은 엄격한 자속 한도 미만이어야 합니다. — 50 kG²mm² 미만 (출처)
미국 자석 규정은 시행일 이후에 제조된 제품에 적용됩니다. — 2022년 10월 21일 (출처)
장식용 냉장고 자석의 느슨한 자석은 여전히 리콜 사유가 됩니다. — 4,640개 리콜, 2026년 구월 (출처)
소프트 PVC로 만든 어린이용 제품에는 프탈레이트 제한이 적용됩니다. — 지정된 프탈레이트 여덟 종은 0.1% (출처)
현행 완구 표준은 미국에서 2024년부터 의무입니다. — ASTM F963-23, 2024년 4월 20일 시행 (출처)
판촉물은 큰 예산을 두고 경쟁하므로 내구성이 중요합니다. — 미국 유통업체 매출 $26.78 십억, 2024년 (출처)

결론
고무 냉장고 자석은 부드러운 바인더에 실린 페라이트입니다. 성형 소프트 PVC는 그 페라이트를 모양 있는 본체 뒷면의 띠에 두고, 플렉시블 시트는 인쇄된 제품 전체에 퍼뜨립니
다. 약점은 예측할 수 있습니다. 스테인리스와 질감 있는 문에서는 자기 도달 거리가 짧고, PVC는 열 근처에서 물러지며, 표면 인쇄는 색이 바래고, 가소제 화학 성분은 어린이가
대상일 때 가장 중요합니다. 받는 사람이 실제로 쓰는 표면에서 샘플을 테스트하고 수치를 기록하며, 화학 성분과 접합에 관한 답변은 서면으로 받으세요. 성형 소프트 PVC가 디
자인에 맞는다면, 성형 소프트 PVC 냉장고 자석 견적 요청 시 이 시험 결과를 손에 들고 진행하세요.
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