


맞춤 노트를 위한 코일 제본 규격 고르는 법: 직경, 피치, 페이지 수

Details

빠른 답변: 책 블록 전체를 측정하십시오. 즉 모든 장, 양쪽 표지, 인서트를 모두 포함해야 합니다. 회전 여유로 약 2–3 mm를 더한 다음, 가장 가까운 표준 플라스틱 코일 직
경으로 올림하십시오. 그다음 4:1 피치로 천공하십시오(인치당 네 개 구멍, 중심 간 간격 6.35 mm). 이는 6 mm에서 50 mm까지의 플라스틱 코일에 적용되는 표
준 피치입니다. 종이 평량과 표지 용지는 페이지 수만큼이나 결과를 좌우합니다.

브랜드 노트 주문에 맞는 코일 제본 규격을 고르는 일의 위험은 설명하기 간단합니다. 코일이 한 단계라도 작으면 페이지가 끌리고, 구멍에서 찢어지며, 뒤로 잘 접히지 않습니다. 두
단계나 지나치게 크면 북블록이 흔들리고 가방에 걸립니다. 어느 문제도 화면 시안에서는 드러나지 않습니다. 수천 권의 완성된 노트가 상자에 담긴 뒤에야 나타나며, 그때는 펀치된
장을 망치지 않고서는 제본을 다시 할 수 없습니다.

문제의 무게는 실제로 큽니다. 미국 판촉물 유통업체 매출은 $26.8 십억 달러에 이르렀으며(기준 연도 2024년), 자료 출처는 PPAI의 2024년 판매량 추정치[1]입니다.
노트는 사람들이 매일 사용하기 때문에 이 예산을 두고 경쟁합니다. 제본이 실패하면 그 매일의 사용은 표지에 로고가 찍힌 채 매일 겪는 짜증으로 바뀝니다.

사용자들은 실패를 분명하게 설명합니다. 한 노트 사용자는 단일 코일이 “사용하다 보면 때때로 아래쪽이나 위쪽에서 노트에서 저절로 풀리기 시작한다”고 썼습니다
(r/notebooks 토론[2]). 과도하게 채운 코일은 압착된 끝부분에 지속적인 장력을 가하며, 이 장력이 풀림의 흔한 원인입니다. 이 가이드는 측정 가능한 입력값으로 코일 규
격을 정해, 노트가 자유롭게 넘어가고 평평하게 펴지며 페이지를 유지하도록 하는 방법을 보여 줍니다.
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“코일 규격”이 실제로 의미하는 것
플라스틱 코일은 두 개의 숫자로 규정되며, 구매자는 종종 그중 하나만 언급합니다.

직경 은 코일의 내경(ID)이며, 밀리미터 단위로 표시합니다. 일반적인 플라스틱 코일 규격은 6 mm에서 50 mm까지입니다. 일반적인 노트 규격은 8 mm에서 25
mm 사이입니다. 내경은 북블록과 같아서는 안 되고 그보다 커야 합니다. 페이지를 넘길 때 각 장이 코일 안쪽을 따라 지나가야 하기 때문입니다.

피치 는 제본 가장자리를 따라 난 구멍 간격이며, 인치당 구멍 수로 표기합니다. 플라스틱 코일은 보통 4:1로 천공합니다. 얇은 책에는 5:1을 제공하는 제본업체도 있습니다. 코
일의 와이어 간격은 펀치와 정확히 맞아야 합니다.

세 번째 입력값은 개수 단위입니다. 코일 차트는 장을 세며 페이지는 세지 않습니다. 1장은 2페이지이므로 “120페이지” 노트에는 60장이 있습니다. 이 2개 단위를 혼동하
면 필요한 것의 두 배 크기 또는 절반 크기의 코일을 주문하는 가장 빠른 길입니다.

https://www.ppai.org/media-hub/ppai-sales-volume-estimate-modest-growth-in-2024-but-reasons-for-optimism-remain/
https://www.reddit.com/r/notebooks/comments/1f13wc7/why_do_so_many_wirebound_notebooks_use_this_type/


다섯 가지 측정으로 코일 제본 규격 정하기
가장 신뢰할 만한 방법은 차트에서 옮겨 온 페이지 수가 아니라 실측한 장 뭉치를 사용하는 것입니다. 생산 전 더미 샘플이 있다면 사용하십시오. 없다면 종이 사양으로 계산한 뒤 샘
플에서 확인하십시오.

장 수를 세십시오. 페이지를 장으로 환산한 다음, 인쇄된 인서트, 구분지 또는 탭 시트를 더하십시오.1.
종이 평량을 두께로 환산하십시오. 종이 무게는 g/m² 단위의 평량으로 표시되며, 그 측정 방법은 ISO 536[3]에서 정의됩니다. 평량만으로는 두께를 알 수 없습니2.
다. 제지사나 인쇄업체에 장당 캘리퍼(두께)를 문의하거나, 다음 절의 일반적인 값을 사용하십시오.
양쪽 표지와 포켓이 있다면 모두 더하십시오. 하드커버 보드는 종이 40장보다 더 큰 두께를 더할 수 있습니다.3.
회전 여유를 더하십시오. 합계에 약 2–3 mm(대략 1/8 in)를 더하십시오. 많이 필기할 노트, 360° 뒤로 접는 노트, 또는 가방에 넣어 다니는 노트라면 상한4.
값을 사용하십시오.
올림하되, 내림하지 마십시오. 결과가 두 표준 직경 사이에 있으면 더 큰 쪽을 택하십시오.5.

계산 예시 A: A5 회의용 노트

A5 용지는 148 × 210 mm이며, 이는 ISO 216에 따릅니다 (케임브리지 대학교 ISO 용지 규격 참고 자료[4]). 이 예시는 60장의 80 gsm 용지와 코팅
300 gsm 표지 두 장을 사용합니다.

용지: 60장 × 약 0.10 mm = 6.0 mm
표지: 2 × 약 0.35 mm = 0.7 mm
북블록: 6.7 mm. 회전 여유 2–3 mm를 더하면 목표치는 8.7–9.7 mm입니다.

결과: 10 mm 코일.

계산 예시 B: 레터 사이즈 교육용 워크북

이 예시는 8.5 × 11 in 책으로, 100장의 100 gsm 용지와 각각 약 0.5 mm 두께의 플라스틱 표지 두 장을 사용합니다.

용지: 100 × 약 0.125 mm = 12.5 mm
표지: 1.0 mm
북블록: 13.5 mm. 회전 여유를 더하면 목표치는 15.5–16.5 mm입니다.

https://www.papersizes.org/paper-weights.htm
https://www.cl.cam.ac.uk/~mgk25/iso-paper-ps.txt


결과: 16 mm 코일. 책에 뒷면 포켓이나 탭 구분지가 있다면 18 mm로 올리십시오.

계산 예시 C: B5 하드커버 플래너

이 예시는 120장의 100 gsm 용지, 두 장의 2 mm 보드 표지, 그리고 0.5 mm 뒷면 포켓을 사용합니다.

용지: 15 mm
보드: 4 mm
포켓: 0.5 mm
북블록: 19.5 mm. 회전 여유를 더하면 목표치는 21.5–22.5 mm입니다.

결과: 22 mm 코일이면 제본할 수 있습니다. 다음을 지정하십시오 25 mm 보드가 책 뒤로 완전히 돌아가야 한다면 지정하십시오. 딱딱한 보드는 코일 주위를 돌기 위해
유연한 카드보다 더 많은 여유가 필요하기 때문입니다.

평량이 코일 제본의 두께 수용량을 바꾸는 방식
잉크 비침을 막으려고 종이를 업그레이드하면서, 더 무거운 종이가 더 두껍다는 사실을 잊는 경우가 많습니다. 아래 표는 무코팅 필기용지의 일반적인 캘리퍼를 보여 줍니다. 벌크는
제지사마다 10–20% 차이가 나며, 재생지와 질감 있는 용지는 더 두꺼운 경향이 있습니다. 따라서 이 값은 계획용으로만 보고, 공급업체의 캘리퍼 수치와 대조하여 확인하십시
오.

평량 장당 일반 캘리퍼 스택 10 mm당 장 수 일반적인 용도
60 gsm ~0.08 mm ~125 저예산 학교 노트
75–80 gsm (≈20 lb 본드지) ~0.10 mm ~100 대부분의 코일 차트가 가정하는 기준
90 gsm ~0.11 mm ~90 젤펜, 연한 마커
100 gsm ~0.12–0.13 mm ~80 브랜드 선물용 노트, 만년필
120 gsm ~0.15 mm ~65 도트 그리드 저널, 스케치

실질적인 차이는 큽니다. 100장짜리 노트는 약 5 mm 두꺼워집니다. 이는 평량을 75 gsm에서 120 gsm로 올릴 때의 이야기입니다. 코일 규격으로 치면 약 두 단
계에 해당합니다. 공급업체가 더 무거운 종이를 제안하면서 원래 견적의 코일 직경을 그대로 유지한다면 이유를 물어보십시오.



보존용 또는 “영구” 용지는 평량과는 별개의 사양이며, 그 정의 기준은 ISO 9706[5] 이고, 두께에 대해서는 아무것도 알려 주지 않습니다. 따라서 종이 마케팅 용어가 아니라
캘리퍼를 기준으로 코일 규격을 정하십시오.

표지 용지와 인서트: 놓치기 쉬운 밀리미터
코일 차트는 보통 장 수에서 표지를 제외하지만, 코일은 표지도 담아야 합니다. 딱딱한 표지 역시 코일 주위를 돌 수 있도록 여유 공간이 필요합니다.

표지 또는 인서트 일반적인 두께(각각) 코일 선택에 미치는 영향
250–350 gsm 라미네이팅 카드 ~0.3–0.4 mm 작은 편이며, 보통 회전 여유로 흡수됩니다.
14–16 코팅 표지 ~0.36–0.41 mm 카드와 비슷하며, 16 옵션은 넓은 판형에서 더 단단하게 느껴집니다.
폴리프로필렌 플라스틱 표지 ~0.4–0.8 mm 실제 사양을 확인하십시오. PP 두께는 편차가 크기 때문입니다.
회색 보드 하드커버 2–3 mm 책당 4–6 mm 추가됩니다. 완전한 360° 접힘을 위해서는 대개 한 단계 큰 규격이 필요합니다.
뒷면 포켓, 탭 구분지, 눈금자 인서트 각각 0.3–1 mm 모두 장 수에 포함하십시오. 묶음에 들어 있는 여분은 놓치기 쉽습니다.

제지 인증도 캘리퍼를 바꿀 수 있습니다. 재생지나 FSC 라벨이 붙은 용지로 바꾸면 두께가 다른 용지가 되므로 다시 측정하십시오. 또한 라벨 분류(FSC 100%, Mix 또
는 Recycled)에도 고유한 규칙이 있습니다 (FSC 라벨 정의[6]). 환경 관련 주장 자체는 제품 페이지에서 다룹니다.

장 수별 플라스틱 코일 직경: 참고표
아래 수치는 제본 부자재 업체들이 공개한 규격 차트를 종합한 것입니다. 모든 차트가 20 lb 본드지(약 75 gsm)를 가정하며 표지는 제외합니다. 차트마다 일부 규격이 다르
므로 표는 범위로 나타냅니다. 예를 들어 한 차트는 8 mm를 약 40장으로, 다른 차트는 약 60장으로 평가합니다.

코일 내경 최대 북블록(대략) 20 lb장 (차트 최대치) 편안한 노트 용량 노트용 일반 나선 코일 규격
6 mm ~4–5 mm 최대 ~35 ~25 포켓 메모 노트
8 mm ~6 mm ~40–60 ~40 슬림 A6/A5 노트
10 mm ~8 mm ~70–80 ~60 표준 A5 회의용 노트
12 mm ~10–11 mm ~75–100 ~75 100페이지 학교용 노트
14 mm ~12.7 mm ~120 ~95 두꺼운 과목별 노트
16 mm ~14 mm ~130–140 ~110 레터 워크북
20 mm ~16–17 mm ~160–180 ~140 여러 섹션 플래너
25 mm ~21–22 mm ~210–230 ~180 하드커버 또는 페이지가 많은 플래너
50 mm ~44 mm ~390–440 일반적이지 않음 설명서, 노트 아님

‘편안한 노트 용량’ 열은 차트와 실제 사용 사이의 차이를 반영합니다. 차트의 최대치는 읽고 덮어 두는 보고서를 기준으로 작성되어 있습니다. 노트는 위에 글을 쓰게 되어 종이가
약간 물결치고, 뒤로 접히고 가지고 다니기도 합니다. 차트 최대치 아래로 약 20%의 여유를 남겨 두는 것이, 몇 달간 사용한 뒤에도 페이지가 자유롭게 넘어가도록 해 줍니다.
이 열은 약 75 gsm 용지와 카드 표지를 가정하므로, 장이 더 무겁다면 평량 표를 이용해 값을 낮추십시오.

코일 제본 피치 설명
피치는 장을 천공할 때 정해지므로, 제본 후에는 고칠 수 없습니다.

4:1 피치 는 인치당 네 개의 구멍, 즉 중심 간 간격 6.35 mm를 뜻합니다. 플라스틱 코일의 업계 기본값이며, 같은 펀치로 6 mm에서 50 mm까지 모
든 직경을 처리할 수 있습니다. 이 호환성은 유용합니다. 표준 피치 노트는 시중의 탭 구분지와 인서트를 그대로 쓸 수 있기 때문입니다. 한 검증된 구매자는 비표준 스파
이럴 때문에 “직접 탭을 만들기가 극도로 어렵다”고 불평했습니다.
5:1 피치 는 약 5.08 mm 간격을 뜻합니다. 얇은 책에서 더 정교한 느낌을 주려고 쓰이기도 합니다. 5:1 코일만 받으므로, 승인하기 전에 제본업체가 원하는
색상을 재고로 보유하는지 확인하십시오.
트윈루프 Wire-O 는 3:1(약 8.47 mm, 대략 최대 9/16 in)를 사용하거나 2:1(12.7 mm, 5/8–1¼ in 책용)를 사용합니다. 플라스틱
대신 와이어를 고려 중이라면, 선택한 피치가 사용할 수 있는 직경의 상한도 정합니다. 3:1 펀치는 두꺼운 책을 배제합니다.

https://www.iso.org/standard/88908.html
https://us.fsc.org/what-is-fsc/what-do-the-fsc-labels-mean


구멍 수는 제본 가장자리에 따라 정해집니다. A5 용지를 210 mm 긴 변을 따라 제본하면 4:1 피치로 대략 33개의 구멍이 생깁니다. 148 mm 짧은 변을 따라(상
단 제본) 제본하면 약 23개의 구멍이 나옵니다. 왼손잡이 사용자에게는 상단 제본이 흔한 해답입니다. 추천을 많이 받은 한 게시물은 측면 코일의 왼쪽 페이지에 글을 쓰는 일을
“치즈 강판과 팔씨름하는 것”이라고 표현했습니다 (r/lefthanded[7]). 제본 가장자리를 옮겨도 지름은 바뀌지 않지만, 펀치 다이와 아트워크 안전 영역은 바뀝니다.

텍스트와 로고는 제본 가장자리에서 최소 0.5 in(12.7 mm) 이상 띄우십시오. 많이 사용하는 노트라면 0.625 in 이상 띄우십시오. 약 20 mm 이상의 코일은 가
장자리에서 더 멀리 놓이므로, 구멍 여백을 제본업체에 확인해 달라고 요청하십시오. 전체 파일 설정은 맞춤 나선 코일 노트 제품 페이지에서 다룹니다.

너무 빡빡함, 알맞음, 너무 헐거움: 맞춤 문제가 드러나는 방식

증상 코일이 너무 작음 코일 크기가 맞음 코일이 너무 큼
페이지 넘김 페이지가 끌리고 척추 근처에서 뭉침 각 장이 걸리지 않고 회전함 넘기면서 페이지가 옆으로 밀림
360° 뒤로 접기 표지가 책 뒤로 평평하게 접히지 않음 완전히 접히고 평평하게 펴짐 접히지만 북블록이 흔들림
구멍 뒷부분 페이지부터 찢어짐 구멍이 온전히 유지됨 움직임으로 구멍이 늘어남
코일 끝 장력이 크림프를 벌려 코일이 풀림 크림프가 안쪽으로 말려 있음 여분의 코일 길이가 가방과 지퍼에 걸림
부피와 배송 척추가 부풀고 표지가 뒤틀림 상자 안에서 고르게 쌓임 상자 공간 낭비 및 눌림 위험 증가

어린이용 노트에는 코일 끝에 특히 주의가 필요합니다. 1999년에 미국 CPSC는 코일 끝이 작은 부품으로 떨어져 나갈 수 있다는 이유로 약 3.8백만 개의 장난감 노트를 리
콜한다고 발표했습니다 (CPSC 리콜 공지[8]). 2008년에는 금속 코일 도료가 납 허용 기준을 넘어서 약 90,000개의 Wire-O 저널과 달력이 리콜되었습니다
(CPSC 리콜 공지[9]). 올바른 규격 선택은 크림프에 가해지는 스트레스를 줄입니다. 소재 시험은 별도의 요건이며 제품 페이지에 정리되어 있습니다.

https://www.reddit.com/r/lefthanded/comments/1kj225v/spiral_notebooks_were_clearly_designed_by_someone/
https://kr.zigpac.com/custom-notebooks/custom-plastic-coil-bound-notebooks.html
https://www.cpsc.gov/Recalls/1999/cpsc-colorbok-announce-recall-of-blues-cluestm-toy-notebooks
https://www.cpsc.gov/Recalls/2008/galisonmudpuppy-recalls-wire-bound-journals-and-calendars-due-to-violation-of-lead


FAQ
FAQ: 안전을 위해 가장 큰 코일을 그냥 주문하면 안 되나요?

지나치게 큰 코일은 북블록이 미끄러지게 만들어 페이지가 고르지 않게 넘어가고, 구멍 가장자리가 더 빨리 닳습니다. 또한 모든 상자에 무게와 척추 두께를 더합니다. 하드커버나 포
켓이 있는 책이라면 계산된 목표 규격보다 한 단계 큰 것은 합리적입니다. 세 단계 이상 키우면 대개 새로운 문제가 생깁니다.

FAQ: 360° 뒤로 접어야 하는 노트가 평평하게만 펴지는 노트보다 더 큰 코일이 필요한가요?

카드 표지라면 대개 필요 없는데, 이는 2–3 mm의 회전 여유가 이를 흡수하기 때문입니다. 2 mm 이상의 딱딱한 보드라면 필요합니다. 보드가 코일 바깥쪽을 따라 돌아가
야 하므로 한 단계 큰 규격을 계획하고, 모든 표지를 완전히 뒤로 접어 실물 샘플에서 확인하십시오.

FAQ: 잉크 비침을 막으려고 종이를 업그레이드하는데, 그 밖에 무엇이 바뀌나요?

북블록은 20–25% 정도 커질 것으로 예상하십시오(80 gsm에서 100 gsm로 바꿀 때). 또는 50% 정도 커질 수 있으며, 이는 80 gsm에서 120 gsm
로 바꿀 때입니다. 원래 코일을 유지하려면 장 수를 줄이고, 장 수를 유지하려면 코일 규격을 키우십시오. 펀치 여백이 달라지므로 아트워크를 승인하기 전에 둘 중 하나를 결정하십
시오.

FAQ: 코일 차트는 페이지를 셉니까, 장을 셉니까?

장 기준입니다. 차트에서 10 mm를 “80장”으로 표기했다면, 이는 표지 없이 20 lb 본드지에 인쇄된 160페이지를 뜻합니다. 공급업체에는 항상 장 수, 종이의 gsm
또는 캘리퍼, 표지 사양을 알려 주십시오. 단순히 “160페이지”라고만 말하면 안 됩니다.

FAQ: 노트가 어린이용이라면 코일 선택이 규정 준수에 영향을 주나요?

그럴 수 있습니다. 주로 12세 이하 어린이를 위해 설계된 제품의 경우, 미국 수입업체와 제조업체는 제3자 시험을 바탕으로 한 어린이 제품 인증서[10] 를 발급해야 합니다. 플라
스틱 코일과 코팅 금속 코일은 그 자체로 시험이 필요할 수 있는 부품이므로, 코일 소재와 색상을 일찍 명시하십시오.

https://www.cpsc.gov/Business--Manufacturing/Testing-Certification/Childrens-Product-Certificate


핵심 요약
측정한 북블록에 2–3 mm를 더해 코일을 정하고, 페이지 수로 정하지 마십시오 — 종이 평량은 g/m² 단위로 정의되며, 기준은 ISO 536이므로 계산하기
전에 캘리퍼로 환산하십시오 (출처))
구멍 수와 안전 영역을 계산하기 전에 재단 크기를 확인하십시오. — A5은 148 × 210 mm이며, 긴 변을 따라 대략 33개의 구멍이 나오는데, 이는
4:1 피치입니다 (출처))
과도하게 채운 코일은 압착된 끝부분에 스트레스를 주며, 코일 끝은 알려진 안전 문제입니다. — 코일 끝이 떨어져 나가는 문제로 약 3.8백만 개의 장난감 노트가
1999년에 리콜되었습니다 (출처))
착색 금속 코일은 규격 문제와 별개로 자체 소재 위험을 안고 있습니다. — 코일 도료의 납 함유로 약 90,000개의 Wire-O 저널과 달력이 2008년에 리콜
되었습니다 (출처))
어린이용 노트에는 용지뿐 아니라 코일까지 포함하는 인증이 필요합니다. — 12세 이하 사용자를 위한 제품에는 CPC가 필요합니다 (출처))
제본 불량은 겉으로 보이는 것보다 비용이 많이 듭니다. 노트는 매일 반복적으로 노출되도록 구매되기 때문입니다. — 미국 판촉물 유통업체 매출은 $26.8 십억 달
러에 이르렀고, 기준 연도는 2024년입니다 (출처))

결론
코일 규격은 측정할 수 있는 몇 가지 입력값으로 정해집니다. 장 수, 종이 캘리퍼, 표지 두께와 인서트, 2–3 mm 회전 여유, 그리고 펀치와 맞는 피치입니다. 이를 종이에서
먼저 맞춰 보고 실물 샘플로 확인하면, 완성된 노트는 자유롭게 넘어가고 평평하게 펴지며 책의 수명 동안 페이지를 유지합니다. 주문 견적을 받을 준비가 되면 장 수, 평
량(gsm), 표지 소재, 제본 가장자리, 목표 코일 규격을 다음 플라스틱 코일 제본 맞춤 나선 코일 노트 페이지를 통해 보내 주십시오. 그러면 이미 정리해 둔 사양과 대조하여 견
적을 확인할 수 있습니다.
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