


대나무 노트북은 지속 가능한가? 기업 선물 구매자를 위한 근거 중심 가이드

Details
간단한 답: 대나무 노트북은 신뢰할 수 있는 지속 가능한 선물이 될 수 있다. 대나무는 실제로 존재해야 하고 출처를 검증할 수 있어야 하며, 가능하면 FSC 라이선스 아래에서 조
달되어야 한다. 접착제와 코팅은 공개되어야 하고, 종이 구성은 문서화되어야 하며, 친환경 주장은 좁은 범위로 표현되어야 한다. 표지만 대나무라고 해서 노트북 전체가 “친환경”
이 되는 것은 아니다.

대나무 노트북은 지속 가능한가, 아니면 ‘대나무’는 대부분 마케팅 이야기일 뿐인가? 기업 선물 구매자들은 이 질문을 점점 더 자주 던지는데, 그 답이 CSR 보고서, 공급업체 설
문지, 때로는 규제 당국의 문의 메일함에도 나타나기 때문이다. 정직한 답은 노트북의 어느 부분이 대나무인지, 그것이 어떻게 가공되었는지, 그리고 이에 대해 무엇을 말하는지에 달
려 있다. 이 가이드는 각 지점에 대한 근거를 다루므로, 대나무 표지 노트북이 녹색 평판을 얻을 자격이 언제 있는지 판단하고, 그린워싱 위험 없이 이를 설명하는 방법을 정할 수 있
다.

문제: 라벨에서 ‘대나무’가 지나치게 많은 일을 하고 있다
대부분의 구매자는 대나무 노트북을 단순하고 단일한 소재 선택으로 생각한다. 실제로 ‘대나무’라는 말은 최소 다섯 가지 서로 다른 구조를 포괄한다. 하나는 단단한 대나무 판재 또
는 대나무 베니어 판이다. 다른 하나는 판지 위에 씌운 직조 대나무 섬유 원단이다. 세 번째는 대나무가 전혀 들어 있지 않은 대나무 질감 폴리우레탄 표지다. 네 번째는 일반 표지
안에 든 대나무 펄프 용지다. 마지막은 대나무 외장을 가진 재사용 지우기 노트북이다. 각각은 환경 발자국이 다르며, 그중 일부만 선물 상자에 인쇄된 주장을 뒷받침한다.

이러한 문제 제기는 집행 단계에서 나온다. 규제 당국은 이미 사실을 앞지른 대나무 마케팅에 제재를 가해 왔다. 판촉 상품 협회 ASI가 보도한, 미국 연방거래위원회(FTC)가 대
형 유통업체 두 곳을 상대로 한 조치는 다음과 같은 지급을 요구했다: $2.5백만과 $3백만[1], 총 $5.5백만이다. 문제가 된 제품은 친환경 ‘대나무’ 제품으로 판매된 섬유 제
품이었지만, 실제로는 화학 가공된 레이온이었다. 노트북이 관련된 사안은 아니지만 원칙은 그대로 적용된다. 기업 선물이 결국 대부분 플라스틱, 목재 섬유 또는 수지로 드러나면,
평판 손상은 표지에 로고가 찍힌 브랜드에 돌아간다.

해결책은 대나무를 피하는 것이 아니다. 구매자는 지속 가능성을 조달, 가공, 종이, 수명 종료, 운송에 관한 검증 가능한 사실의 집합으로 다루고, 그다음 검증된 내용에만 맞는 주장
을 작성해야 한다. 이 글의 나머지 부분에서 그 과정을 단계별로 설명한다.
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대나무 노트북에서 ‘지속 가능’이란 무엇을 뜻하는가
노트북이 지속 가능하다는 것은 다섯 단계에 걸친 총 환경 발자국이 합리적인 대안보다 방어 가능한 수준으로 낮고, 그 차이를 문서로 입증할 수 있을 때다. 다섯 단계는 원자재, 가
공, 종이 구성, 사용 수명, 수명 종료다. 대나무는 첫 번째 단계에서만 이점이 있다. 그 이점이 나머지 네 단계로 자동 이전되지는 않는다.

대나무는 실질적인 소재상의 이점으로 출발한다. 가장 중요한 상업용 품종인 모소대나무(Phyllostachys edulis), 주요 상업용 품종으로서 문서화된 최대 성장 속도는
114.5 cm/일[2]이며, 이 수치는 2022년 연구에서 나왔다. 그 연구는 《The Plant Cell》에 게재되었고, 500개 이상의 대나무 줄기를 다루었다. 대나무는 수
확 후에도 뿌리 계통에서 다시 자라므로, 관리되는 대나무숲은 벌채된 산림처럼 새로 심을 필요가 없다.

탄소 저장은 정의를 더 정밀하게 해야 하는 지점이다. 184건의 연구와 70종의 대나무를 검토한 결과, 생태계 전체의 탄소량은 94–392 Mg C/헥타르[3]로 추정되었고,
연간 축적량은 대략 8–14 Mg C/ha였다. 같은 저자들은 수확된 대나무가 내구성 있는 제품이 될 때에만 탄소를 고정된 상태로 유지한다고 경고한다. 1년간 사용된 뒤 매립

https://members.asicentral.com/news/newsletters/promogram/april-2022/ftc-fines-walmart-kohl-s-for-bogus-bamboo-marketing/
https://academic.oup.com/plcell/article/34/10/3577/6619569
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0378112716305539


되는 노트북 표지는 장기 탄소 저장고가 아니다. 따라서 헥타르 단위의 탄소 격리 수치는 노트북 마케팅에 나타나서는 안 된다.

대나무 노트북은 지속 가능한가? 구성 요소별 근거

대나무 조달과 FSC 인증

가장 빠르게 자라는 식물이라도 신뢰할 수 있는 관리사슬이 여전히 필요하다. 그 관리사슬이 현재 가장 큰 무결성 문제가 있는 지점이기도 하다. 2026년 칠월, 산림관리협의
회(Forest Stewardship Council)와 Assurance Services International은 FSC 인증 대나무 생활용 종이를 대상으로 한 거래 검증 절차
를 출범시켰다. 이 절차가 대상으로 하는 것은 활성 및 정지 상태의 인증서 보유자 411곳이며, 운영 기간은[4] 2026년 칠월부터 2027년 일월까지다. 보도자료는 두 가지
구체적인 문제를 지적했다. 하나는 라이선스 없이 FSC 대나무를 홍보하는 기업이고, 다른 하나는 주로 목재 섬유로 이루어진 제품에 ‘100% 대나무’라는 주장을 붙이는 경우
다.

독립 시험 결과도 같은 방향을 가리킨다. 소비자 단체 Which?는 대나무 화장지로 판매된 한 제품에 실제로 포함된 것은 2.7% 대나무 섬유뿐이었다[5]. 이 사례들은 문구류
가 아니라 티슈에 관한 것이다. 노트북에 대한 교훈은 여전히 분명하다. 대나무 펄프 용지 주장에는 섬유 근거가 필요하고, FSC 로고에는 직접 조회할 수 있는 라이선스 코드가
필요하다.

가공, 접착제, 코팅

가공은 대나무의 자연적 이점이 사라질 수 있는 지점이다. 중국에서 만든 대나무 제품 60개에 대한 전과정 연구에 따르면, 요람에서 폐기까지의 환경 발자국은 −0.55 to
4.02 kg CO₂e/kg[6]이다. 가공 에너지와 보조 소재가 주요 핫스팟이다. 펄프 제조는 특히 에너지 집약적이다. ScienceDaily가 보도한 2025년 연구에 따르면,
중국에서 대나무 조직 한 톤을 생산할 때 배출되는 양은 약 2,400 kg CO₂e[7]이다. 에너지 구성과 운송에 따라 그 결과는 목재 펄프 대안보다 좋을 수도 나쁠 수도 있다.

표지는 접착제와 관련된 별도의 문제를 제기한다. 적층된 대나무 판재와 베니어는 접착제로 붙어 있다. 멜라민 수지로 결합된 대나무 제품은 퇴비화할 수 없으며, 접착제를 쓴 엔지니
어드 패널은 미국의 포름알데히드 규정(CARB 단계 및 TSCA 제VI편)의 적용을 받을 수 있다. 일부 표지에는 UV 코팅이나 래커 코팅도 입혀진다. 대나무 외장을 가진 재
사용 노트북 제조사 한 곳은 코팅 때문에 제품이 “완전히 플라스틱이 없는 것은 아니다”라고 공개적으로 밝히고 있다. 이처럼 솔직한 태도는 공급업체가 공개해야 할 내용의 좋은
기준이 된다. 잉크, 금속 클립 또는 코팅에 안전 기준치를 넘는 등록 화학물질이 포함되어 있다면, 캘리포니아주의 발의안 65[8] 에 따른 경고 요건은 캘리포니아에서 배포되는 선
물에 적용될 수 있다.

종이 구성

일반적인 대나무 표지 노트북에서는 종이가 표지보다 훨씬 무거우므로, 환경 발자국을 결정하는 것은 종이인 경우가 많다. 많은 대나무 표지 선물용 노트북은 일반 목재 펄프나 재생

https://fsc.org/en/newscentre/integrity-and-disputes/fsc-launches-a-transaction-verification-loop-on-household-and
https://www.which.co.uk/news/article/which-testing-finds-some-bamboo-toilet-paper-actually-made-with-wood-apn2u4Y7Pfdr
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0195925525001556
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0195925525001556
https://www.sciencedaily.com/releases/2025/11/251102205017.htm
https://oehha.ca.gov/proposition-65


내지를 사용한다. 다른 제품은 대나무 펄프 용지를 사용한다. 재생 용지는 버진 섬유를 전혀 쓰지 않는다. FSC는 “FSC 100%”, “FSC Mix”, “FSC
Recycled”를 구별하며, 이 표시들은 서로 바꿔 쓸 수 없다. 종이 품질도 지속 가능성에 중요한데, 잉크가 번지거나 쉽게 찢어지는 노트북은 일찍 버려지기 때문이다. 180
gsm 대나무 종이 스케치북을 대상으로 한 독립 검토에서는 만년필은 잘 작동했지만 알코올 마커는 뒤로 번져 나온 것으로 나타났다[9]. 즉, ‘대나무 종이’라는 표현이 어떤 특정
성능을 보장하지는 않는다.

수명 종료 및 운송

대나무는 원칙적으로 생분해된다. 그러나 완성된 노트북은 접착된 판지, 코팅된 표면, 종이, 금속 스파이럴 또는 실 제본, 그리고 보통 고무줄과 펜을 결합한다. 이 중 어느 것도 하
나의 단위로는 퇴비화할 수 없다. 현실적인 수명 종료 메시지는 “구성품을 분리하라”는 것이다. 즉, 종이는 종이 재활용으로, 금속은 금속 재활용으로, 공급업체가 처리되지 않은
무접착 표지임을 입증하지 않는 한 표지는 일반 폐기물로 보낸다. 운송도 고려 대상이다. 대부분의 대나무는 아시아에서 가공되므로, 해상 운송인지 항공 운송인지와 배송 통합 여부
가 소재의 미미한 차이보다 결과에 더 큰 영향을 미친다.

규제는 모호한 주장의 여지를 좁히고 있다

2026년 구매자에게 중요한 흐름은 두 가지다. EU에서는 위임규정 (EU) 2026/2102로 대나무 제품이 EU 산림파괴방지규정(EUDR)의 목재 범위에서 제외된다
는 점이 확인되었다. 이 내용은 Wood Central의 분석에 따르면,[10]제외는 제품이 대나무로 만들어진 “범위”까지만 적용되므로, 혼합 제품의 목재 부품은 여전히 실사가
필요하다. 별도로, 구월 27일 (2026년)부터 시행되는 EU 규칙은 인정된 우수한 환경 성과로 뒷받침되지 않는 “친환경”이나 “그린” 같은 포괄적 환경 주장을 금지한다.
또한 한 구성 요소에 관한 주장을 마치 제품 전체에 적용되는 것처럼 제시하는 것도 금지한다.

미국에서는 FTC의 Green Guides(16 CFR CFR 제 260부)[11] 여전히 기준점으로 남아 있다. 주장은 입증되고 한정되어야 하며, 전반적인 환경 우위를 함축
해서는 안 된다. 표준화 작업도 성숙해지고 있다. ISO/TC 296 (대나무 및 등나무)[12] 는 일상용 대나무 제품 작업반을 두고 있으며, 항저우에서 열릴 회의 일정은 시월
19–23일 (2026년)이다. 시간이 지나면 이를 통해 구매자가 요구할 수 있는 용어와 시험 방법이 표준화될 것으로 보인다.

친환경 주장을 하기 전에 대나무 노트북을 검증하는 방법
아래 단계는 지속 가능성 근거만 다룬다. 아트워크, 샘플링, 배송 검사는 저희 대나무 표지 노트북 제품 페이지에서 다루므로 여기서는 반복하지 않는다.

대나무 구성 요소를 명시하라. 공급업체에 표지가 단단한 대나무 판재인지, 다른 심 위의 대나무 베니어인지, 대나무 섬유 원단인지, 대나무 질감 합성 소재인지 서면으로1.
밝히도록 요청하라. 종이에 대해서도 같은 내용을 물어라. 대나무 펄프, 목재 펄프 또는 재생 용지 중 무엇인지다. 이 한 가지 답변이 이후의 모든 주장을 결정한다.
FSC 라이선스 코드와 주장 유형을 요청하라. 로고는 증거가 아니다. 인증서 또는 라이선스 코드와 정확한 주장(FSC 100%, FSC Mix 또는 FSC2.
Recycled)을 요청하고, 그것이 어떤 구성 요소를 대상으로 하는지 확인하라. FSC의 공개 인증 데이터베이스에서 코드를 검증하라. 2026년 검증 절차를 감안
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https://kr.zigpac.com/custom-notebooks/custom-bamboo-cover-notebooks.html


할 때, 공급업체의 대나무 원료가 그 범위에 포함되는지 물어보라.
접착제 및 코팅 정보를 공개받으라. 적층 판재를 결합하는 것이 무엇인지(예: 멜라민 또는 기타 수지)와 표면을 코팅하는 것이 무엇인지 확인하라. 엔지니어드 대나무 패3.
널의 경우 포름알데히드 방출 시험 보고서를 요청하라. 캘리포니아에서 배포되는 선물이라면 잉크, 코팅 및 금속 부품에 대한 발의안 65 평가를 요청하라.
종이를 문서화하라. 내지 블록의 재생 함량 비율, 섬유 출처 및 인증을 표지와 별도로 기록하라. 대나무 펄프를 주장하는 경우, 섬유 구성에 대한 증거를 요청하라.4.
수명 종료 단계를 솔직하게 계획하라. 쉽게 분리되는 설계를 고려하라. 제거 가능한 제본, 최소한의 코팅, 혼합 적층 없음이 그 예다. 수령인에게 어떤 부분을 어디에 버5.
려야 하는지 알려주는 짧은 폐기 안내문을 포함하라.
운송과 수명을 고려하라. 배송을 통합하고, 일정이 허락하면 해상 운송을 우선하며, 수령인이 마지막 페이지까지 실제로 사용할 종이와 제본을 선택하라. 보관되고 채워지6.
는 노트북이 일찍 버려지는 노트북보다 낫다.
한정된 주장을 작성하라. 전체 제품이 아니라 검증된 구성 요소를 설명하라. “FSC 인증 대나무로 만든 표지; 100% 재생 용지 내지”는 문서화되어 있다면 방어7.
가능하다. “100% 친환경 대나무 노트북”은 그렇지 않다.

대나무 대 재생 용지 노트북 및 기타 대안
어떤 단일 대안도 모든 기준에서 이기지는 못한다. 아래 표는 일반적인 노트북 구성 방식을 환경적 이점이 어디에서 오는지, 그리고 각 구성이 정직하게 뒷받침할 수 있는 주장이 무
엇인지에 따라 비교한다.

구성 방식 실제로 대나무인
부분 주요 지속 가능성 요인 주요 위험 방어 가능한 주장(문서화된 경우)

단단하거나 베니어인 대나무
표지

표지 판재 또는
표면층

내구성 있는 표지용 빠르게 재생되
는 원자재

접착제, 코팅, 건조하거나 습한 기후에서
의 균열 “FSC 인증 대나무로 만든 표지”

대나무 섬유 원단 표지 판지 심 위에 짠
섬유

재생 가능한 섬유; 재생 내지와 함
께 쓰이는 경우가 많음

섬유가 화학 가공되었을 수 있으며, 심은
대나무가 아니다 “대나무 섬유 표지 원단” 및 종이 주장

대나무 질감 PU 또는 인쇄
종이 표지 없음 대나무에서 비롯된 것 없음 대나무라고 부르면 오해의 소지가 있음 “대나무”라고 쓰지 말고 목재결 마감으로 설명하

라

대나무 펄프 용지 내지 내지 섬유 비목재 섬유 원료 에너지 집약적 펄프 제조; 섬유 함량 표
시 오류

“FSC 대나무 펄프로 만든 내지”, 섬유 근거로
뒷받침됨

재생 용지 노트북 없음 버진 섬유를 전혀 쓰지 않음 선물로서는 소재 이야기가 덜함 “100% 재생 용지”, 라이선스가 있을 경우
FSC Recycled



구성 방식 실제로 대나무인
부분 주요 지속 가능성 요인 주요 위험 방어 가능한 주장(문서화된 경우)

대나무 외장을 가진 재사용
지우기 노트북 외장 시간이 지나면서 많은 종이 노트북

을 대체함
코팅된 페이지는 플라스틱 무첨가가 아니
며, 이점은 실제 재사용 여부에 달려 있
다

“재사용 가능한 내지” 및 외장 주장을, 재사용 가
정과 함께 명시

대나무 대 재생 용지 노트북에 한정해 보면, 재생 내지가 표지 소재보다 환경 발자국에 더 크게 기여하는 경우가 보통이다. 기업 선물에 가장 강력한 조합은 검증된 대나무 표지와 검
증된 재생 또는 FSC 인증 내지이며, 두 주장은 따로 명시한다. 재사용형 디자인의 경우, 한 제조사는 표준 종이 노트북보다 생산 배출량이 약간 높다고 밝힌 2020년 전과정
평가를 인용하고 있다(약 10% 정도). 이 이점은 반복 재사용으로 여러 종이 노트북을 대체할 때에만 나타나므로, 주장에는 그 가정을 명시해야 한다.

FAQ
FAQ: 대나무는 정말 친환경인가?
대나무는 수확 후 다시 자라는 빠르게 재생되는 원자재이며, 이는 실질적인 이점이다. 대나무 제품이 전반적으로 친환경인지는 가공 에너지, 접착제, 코팅, 운송 및 수명에 달려 있다.
발표된 대나무 제품의 환경 발자국은 순 음수에서 kg당 4 kg CO₂e 이상까지 다양하므로, 식물보다 제품이 더 중요하다.

FAQ: FSC 인증 대나무 제품이 더 신뢰할 만한가?

인증을 검증할 수 있다면 그렇다. FSC 관리사슬 인증은 섬유를 인증된 출처까지 추적한다. FSC 자체가 라이선스 없는 대나무 홍보와 허위 “100% 대나무” 주장을 지적한
만큼, 항상 라이선스 코드를 요청하고 공개 데이터에서 확인하며, 주장이 어떤 구성 요소를 대상으로 하는지 확인하라.

FAQ: 대나무 노트북과 재생 용지 노트북 중 어느 쪽이 더 친환경적인가?

구성 요소에 따라 다르다. 내지는 보통 노트북 소재의 대부분을 차지하므로, 재생 내지가 가장 큰 영향을 미치는 경우가 많다. 대나무 표지는 재생 가능하고 내구성 있는 바깥층을 더
한다. 각각 따로 문서화된 재생 내지와 대나무 표지를 함께 쓰는 것이 일반적으로 가장 방어 가능한 조합이다.

FAQ: 대나무 표지 노트북은 퇴비화하거나 재활용할 수 있는가?

전체로서는 그렇지 않다. 접착되었거나 수지로 결합된 대나무 판재는 퇴비화할 수 없고, 코팅된 표지는 재활용하기 어렵다. 수령인은 부품을 분리해야 한다. 종이는 종이 재활용으로,
금속 제본은 금속 재활용으로, 표지는 지역 규정에 따라 처리한다.



FAQ: 어떤 친환경 기업 선물 주장을 안전하게 사용할 수 있는가?

“FSC 인증 대나무로 만든 표지” 또는 “재생 용지로 만든 내지”처럼 구체적이고 문서화된, 구성 요소 수준의 진술을 사용하라. “친환경”, “그린”, “탄소 중립” 또는
“100% 대나무” 같은 한정되지 않은 용어는 피하라. 이들은 FTC Green Guides 및 구월 27일 (2026년)부터 시행되는 EU 규칙과 충돌한다.

FAQ: EU 산림파괴방지규정(EUDR)은 대나무 노트북에 적용되는가?

위임규정 (EU) 2026/2102는 대나무로 만들어진 제품을 EUDR의 목재 범위에서 제외하지만, 그 제외는 대나무로 만들어진 범위에 한정된다. 같은 노트북 안의 목재
펄프 내지나 목재 부품은 여전히 실사가 필요할 수 있다.

핵심 요약
대나무는 빠르게 자라지만, 성장만으로 노트북이 지속 가능해지지는 않는다: 최대 성장 속도 114.5 cm/일 (출처))
숲 단위의 탄소 저장은 수명이 짧은 제품으로 이어지지 않는다: 생태계 수준에서 94–392 Mg C/ha, 노트북 단위 값이 아니다 (출처))
가공이 환경 발자국을 결정한다: −0.55 to 4.02 kg CO₂e/kg/kg, 대나무 제품 60개 기준 (출처))
FSC 대나무 주장은 현재 활발히 검증 중이다: 411곳의 인증 보유자가 2026–2027 검증 절차에 포함됨 (출처))
“대나무” 라벨은 심각하게 잘못될 수 있다: 시험한 제품 하나에 2.7% 대나무 섬유만 들어 있었다 (출처))
과장된 대나무 주장에는 실질적인 처벌이 따른다: FTC 레이온 사건에서 합계 $5.5백만 (출처))

결론
네 가지 조건이 충족되면 대나무 표지 노트북은 신뢰할 수 있는 지속 가능한 기업 선물이 될 수 있다. 대나무가 실제이고 추적 가능해야 한다. 접착제와 코팅이 공개되어야 한다. 종
이는 그 자체 기준으로 문서화되어야 한다. 상자에 적힌 주장은 검증된 내용만 설명해야 한다. 이 중 하나라도 빠져 있다면, 정직한 조치는 제품을 버리는 것이 아니라 주장을 좁히는
것이다. 선물 프로그램을 계획 중이라면, 아트워크 단계 전에 FSC 라이선스 코드, 소재 공개 자료 및 종이 문서를 먼저 수집하라. 그다음 맞춤형 대나무 표지 노트북 견적을 요청
하고 뒷받침 문서도 함께 요청해, 제작 시작 전에 지속 가능성 문구를 확정하라.
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