


이중벽 플라스틱 텀블러에도 결로가 생길까? 에어갭이 결로와 얼음에 실제로 미치는 영향

Details

핵심 답변: 대체로 아닙니다. 이중벽 플라스틱 텀블러의 밀봉된 에어갭은 바깥 셸을 실온에 가깝게 유지하므로, 일반적인 실내 공기에서는 얼음 음료라도 바깥 면에 물방울이 거의
맺히지 않습니다. 다만 고온다습한 야외에서는 림 근처에 약간의 결로가 생길 수 있습니다. 벽 안쪽에 수분이 차는 현상은 정상적인 결로가 아니라 밀봉 실패를 뜻합니다.

이중벽 플라스틱 텀블러에도 결로가 생길까요? 이벤트 기획자, 카페 매니저, 케이터링 업체는 보통 대안을 이미 겪은 뒤에 이 질문을 합니다. 단일벽 컵을 올린 테이블에서는 리넨에
얼룩 자국이 남고, 손님은 젖은 손을 옷에 닦으며, 브랜드 컵은 로고가 보이지 않도록 냅킨에 싸이게 됩니다. 아이스 음료 프로모션에서 사람들이 기억하는 것은 바로 그 물웅덩이입
니다.

이 문제의 무게는 하루 행사에 그치지 않습니다. ASI가 2026년 음료 용기 에디션으로 발표한 광고 노출 조사[1]에 따르면 최종 사용자의 87%가 실용성 때문에 브랜드 음료
용기를 계속 보관할 것이라고 답했으며, 제품 하나당 평생 브랜드 노출 수는 약 1,300로 추산됩니다. 음료 용기는 또한 2024년 미국 판촉 제품 범주에서 두 번째로 큰 분야
였고, 유통업체 매출의 10.2%를 차지했습니다. 이 수치는 PPAI의 판매량 추정치[2]에 따른 것입니다. 많은 구매자가 이런 선택에 직면하며, 잘못된 선택은 큰 비용을 치르게
됩니다.

이 가이드는 에어갭이 실제로 하는 일, 이중벽 컵에서도 결로가 생길 수 있는 경우, 벽 사이에 물이 갇히는 이유, 그리고 행사 주문을 확정하기 전에 샘플을 테스트하는 방법을 설명
합니다.

이 글의 내용

에어갭의 작동 원리1.
이중벽 플라스틱 텀블러가 단일벽 컵보다 결로가 적은 이유2.
이중벽 텀블러에서도 결로가 생길 수 있는 경우3.
이중벽 텀블러 안에 물이 갇히는 이유4.
플라스틱 텀블러가 음료를 차갑게 유지하는 시간5.
행사 전에 결로와 밀봉 성능을 테스트하는 방법6.

https://members.asicentral.com/news/strategy/june-2026/asi-s-2026-ad-impressions-study-drinkware/
https://www.ppai.org/media-hub/ppai-sales-volume-estimate-modest-growth-in-2024-but-reasons-for-optimism-remain/


비교: 단일벽, 에어갭, 진공 텀블러7.
야외 행사, 아이스 프로모션, 케이터링에 주는 의미8.
자주 묻는 질문9.
핵심 요약10.

에어갭의 작동 원리: 간단한 정의
에어갭 이중벽 플라스틱 텀블러는 두 개의 성형 컵을 하나가 다른 하나 안에 끼워 림에서 접합한 구조이며, 두 벽 사이에는 얇은 밀봉 공기층이 있습니다. 음료는 안쪽 벽에만 닿습니
다. 손과 탁자는 바깥 셸에만 닿습니다. 이 공기층은 진공이 아닙니다. 두 벽을 용착할 때 갇힌, 대략 대기압 수준의 일반 공기입니다.

이 차이가 아래 내용 전체를 결정합니다. 열은 텀블러 벽을 세 가지 방식으로 이동합니다. 고체 재료를 통한 전도, 움직이는 공기나 액체를 통한 대류, 그리고 복사입니다. 정지 공기
는 열을 잘 전달하지 않습니다. 교과서 값으로 정지 공기는 약 0.026 W W/m·K이고, 폴리프로필렌은 약 0.1–0.2 W W/m·K입니다. 따라서 몇 밀리미터 두께의
정지 공기는 같은 두께의 플라스틱보다 열 흐름을 훨씬 잘 막습니다. 진공 보온병은 한 걸음 더 나아가 공기를 아예 제거하므로 간극의 전도와 대류를 거의 없앱니다. 에어갭 플라스
틱 컵은 열 전달을 늦출 뿐 완전히 막지는 않습니다.

브랜드 컵을 소싱하면서 제품 구조, 소재, 장식 옵션을 알아보려면 저희 맞춤형 플라스틱 텀블러 페이지에서 확인할 수 있습니다. 이 글은 열 및 수분 거동에 초점을 맞춥니다.

이중벽 플라스틱 텀블러는 단일벽 컵보다 결로가 덜 생기는 이유는?
“결로”는 공기 중 수증기가 그 공기의 이슬점보다 차가운 표면에서 액체로 맺히는 현상이며, 이때 기준이 되는 온도는 공기가 포화되는 온도입니다. 컵에 결로가 생기는지는 한 가
지 비교로 판단됩니다. 핵심 질문은 바깥 표면이 주변 공기의 이슬점보다 차가운지 여부입니다.

다음은 두 가지 전형적인 상황입니다. 이슬점은 표준 습도 계산식에 따른 근사값입니다:

실내 리셉션, 72°F(22°C), 상대 습도 50%: 이슬점은 약 52°F(11°C)입니다.
여름 야외 행사, 90°F(32°C), 상대 습도 60%: 이슬점은 약 74°F(23°C)입니다.

얼음물이 든 단일벽 컵은 바깥 표면이 음료보다 겨우 몇 도 높을 뿐이어서 어느 이슬점보다도 훨씬 낮고, 그래서 거의 즉시 물방울이 맺힙니다. 이중벽 컵에서는 에어갭이 온도 차이
의 대부분을 흡수합니다. 바깥 셸은 실온에 훨씬 가까운 상태로 안정되며, 실내 조건에서는 52°F보다 충분히 높게 유지됩니다. 그래서 이중벽 텀블러의 결로는 실내에서 보통 나
타나지 않으며, 단일벽 경기장 컵에서 바꾼 구매자들이 첫날부터 그 차이를 체감하는 이유이기도 합니다.

야외 조건은 덜 관대합니다. 이슬점이 74°F일 때, 바깥 셸은 주변 온도보다 약 16°F 낮아지기만 해도 물방울이 맺힙니다. 주변 온도가 90°F인 경우를 가정한 것입니다.
얼음을 가득 채운 컵의 얇은 에어갭은 이 지점에 도달할 수 있으며, 특히 태양이 셸을 데우지 않는 그늘에서 그렇습니다. 정리하면, 실내에서는 결로가 거의 없고, 습한 더위의 야외
에서는 옅은 막이 생길 수 있지만 그래도 단일벽 컵보다 훨씬 적습니다.

이중벽 텀블러에서도 결로가 생길 수 있는 경우는?
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이중벽 컵이 밖에서 젖는 원인은 대개 다섯 가지 중 하나이며, 그중 일부만 실제 결로입니다:

림 접합부. 안쪽 벽과 바깥 벽이 림에서 공기층 없이 단단한 플라스틱으로 융착됩니다. 이 띠는 차가움을 바깥으로 직접 전달하므로, 첫 물방울은 보통 입술 바로 아래에1.
나타납니다.
얼음이 가장자리까지 가득 찬 상태. 얼음이 림에 바로 닿으면 그 단단한 접합부를 가장 강하게 냉각합니다. 얼음과 림 사이에 약간의 여유 공간을 두면 도움이 됩니다.2.
뚜껑 물방울. 뚜껑 아래의 찬 공기가 뚜껑 안쪽 면에 응결하며, 마시거나 기울이면 그 물이 바깥으로 흐릅니다. 땀처럼 보이지만 컵 안쪽에서 생긴 것입니다.3.
넘침과 흘러넘침. 바쁜 바나 케이터링 스테이션에서는 컵을 가득 채웠다가 서빙 중에 튀어 바깥 셸이 젖는 경우가 많습니다.4.
극심한 습도. 앞에서 본 것처럼 높은 이슬점은 여유를 좁혀, 잘 만든 에어갭 컵이라도 옅은 막을 보일 수 있습니다.5.

바깥쪽의 수분은 브랜딩에도 중요합니다. 표면 인쇄된 아트워크는 물과 손의 마찰로 마모되므로, 건조한 컵은 고객의 손뿐 아니라 로고도 보호합니다. 각 장식 방식이 어떻게 견디는
지는 제품 페이지에서 다룰 주제이며, 요약하면 건조한 셸이 모든 인쇄물을 더 오래 유지하는 데 도움이 됩니다.

이중벽 텀블러 안에 물이 갇히는 이유는 무엇일까?



이중벽 플라스틱 텀블러 안에 갇힌 물은 결로와는 다른 문제이며, 사용자들이 가장 많이 불만을 토로하는 문제입니다. 브랜드 이중벽 플라스틱 컵에 대한 구매자 리뷰는 “안쪽과 바
깥층 사이의 결로”와, “2개 층 사이로 물이 들어가 컵을 망가뜨린다”는 내용을 묘사합니다. 일단 그 안에 물이 들어가면 닦아낼 수 없습니다.

일반적인 원인은 밀봉 결함입니다. 림이나 바닥의 용착부에 핀홀이나 실금이 있으면 밀봉된 공기는 더 이상 밀봉되어 있지 않습니다. 이후 온도 순환이 느린 펌프처럼 작동합니다. 뜨
거운 식기세척기 사이클은 간극의 공기를 팽창시켜 일부를 결함 틈으로 밀어냅니다. 컵이 식거나 얼음으로 채워지면 남은 공기가 수축하며 습한 공기를, 컵이 아직 잠겨 있다면 세척
수를 빨아들입니다. 구멍이 너무 작아 그 물이 다시 마르지 않으므로, 컵이 차가워질 때마다 서립니다.

이어지는 실용적인 포인트는 다음과 같습니다:

열이 가장 큰 스트레스 요인입니다. 장식된 많은 플라스틱 텀블러에 이런 이유와 인쇄 내구성 때문에 “손세척 전용”이라고 표시되어 있습니다. 식기세척기 사용 가능 여
부는 소재의 속성이 아니라 특정 SKU에 대한 주장으로 취급하세요.
담가 두면 작은 결함이 더 나빠집니다. 싱크대에 컵을 담가 두면 새는 밀봉부가 액체를 빨아들일 시간을 얻게 됩니다.
서림은 미관상의 사소한 문제가 아니라 제조 결함입니다. 이중벽 브랜드 제품의 보증은 일반적으로 밀봉 불량을 보상 대상 결함으로 명시합니다. 행사 주문이라면 이를 인
수 조건에 포함하세요. 케어 및 보증 조건에서 확인할 사항은 제품 페이지 에서 자세히 다룹니다.

플라스틱 텀블러는 음료를 얼마나 오래 차갑게 유지할까?
“얼음이 몇 시간” 같은 단일 수치는 제시하지 않겠습니다. 결과는 시작 얼음량, 컵 용량, 주변 열, 햇빛 노출, 뚜껑 유무, 음료를 얼마나 자주 다시 채우는지에 따라 달라집니다.
이런 조건 없이 제시된 숫자는 마케팅일 뿐입니다. 물리학이 뒷받침하는 순위는 다음과 같습니다:

단일벽 플라스틱: 얼음 유지 시간이 가장 짧고, 컵은 처음부터 결로가 생깁니다. 단일벽 컵에 대한 구매자 리뷰는 얼음이 “몇 시간 안에” 녹는다는 내용과 함께 바깥 벽
에 결로가 생긴다고 묘사합니다.
에어갭 이중벽 플라스틱: 단일벽보다 눈에 띄게 천천히 녹으며, 실내에서는 바깥 셸이 건조하게 유지됩니다. 플라스틱 텀블러의 단열 성능은 리셉션, 경기, 점심 서비스처
럼 한 번의 모임에 적합합니다.
진공 단열 스틸: 이 목록에서 종일 얼음을 유지하도록 설계된 유일한 옵션입니다. 더 무겁고 가격이 높으며 다른 공급망을 사용합니다.

에어갭 컵에서 효과를 높이려면, 음료를 넣기 전에 미리 차갑게 하고, 액체보다 얼음을 더 많이 채우고, 입구의 대류를 줄이도록 뚜껑을 사용하고, 컵을 직사광선에서 치워 두세요.
이 방법들은 컵을 바꾸지 않고도 열 흡수를 늦춥니다.
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행사 전에 결로와 밀봉 성능을 테스트하는 방법

사양서에는 결로나 밀봉 성능이 거의 기재되지 않으므로 샘플 몇 개를 직접 테스트하세요. 오후 한나절이면 충분하며, 샘플 컵 외에는 비용이 들지 않습니다.

조건을 기록하세요. 공기 온도와 상대 습도를 적어 두세요. 행사가 여름 야외에서 열린다면 야외 또는 가장 습한 방에서 테스트하세요. 실내 결과는 지나치게 낙관적으로1.
나오기 때문입니다.
동일한 충전량을 사용하세요. 모든 컵을 같은 수준으로 채우고, 얼음과 찬물의 비율도 같게 하며, 림 아래에 약간의 여유 공간을 남기세요.2.
종이 타월 검사를 하세요. 건조한 흰 종이 타월 위에 각 컵을 세우세요. 15, 30, 60분과 120분 시점에 젖은 고리 자국이 있는지 확인하고, 건조한 손끝으로 림3.
띠와 바닥 둘레를 문질러 보세요.
대조군을 두세요. 같은 테스트에 단일벽 컵도 넣으세요. 여러분의 조건에서 “결로”가 어떻게 보이는지 보여 주므로, 이중벽 결과를 그와 비교해 판단할 수 있습니다.4.
녹는 정도를 확인하세요. 마지막에 각 컵에 얼음이 얼마나 남았는지 기록하세요. 컵끼리 비교하고, 여러분의 결과를 다른 테스트의 수치와 비교하지 마세요.5.
밀봉을 테스트하세요. 컵을 비우고 말린 뒤, 따뜻한(끓지 않은) 물을 담은 싱크대에 몇 분간 담가 두세요. 바깥을 말리고, 얼음물을 다시 채운 뒤 밝은 배경에 대고 틈을6.
살펴보세요. 김 서림, 물방울, 또는 출렁이는 소리가 있다면 밀봉이 손상된 것입니다.
한 번 더 반복하세요. 따뜻한 상태에서 차가운 상태로 바꾸는 두 번째 사이클은 첫 번째 사이클을 버틴 취약한 용착부를 잡아냅니다. 샘플이 실패하면 주문을 승인하기 전7.
에 더 많은 샘플을 요청하세요.

비교: 단일벽, 에어갭 이중벽, 진공 텀블러

항목 단일벽 플라스틱 에어갭 이중벽 플라스틱 진공 단열 스틸

아이스 음료의 바깥 결로 예, 거의 즉시 실내에서는 없음. 습한 더위에서는 림 근처에 옅은 막이 생길 수 있
음 거의 없음

얼음 보존 가장 짧음 보통, 한 번의 모임에 적합 가장 김, 종일 유지

수분 갇힘 위험 없음(에어갭 없음) 용착이 실패하면 예. 열 순환을 피하세요 진공 손실은 서림이 아니라 따뜻하거나 결로가 맺힌 벽
으로 나타남

무게와 파손 가장 가볍고 깨짐에 강함 가볍고 깨짐에 강함 가장 무겁고 찌그러질 수 있음
얼음을 넣었을 때 손에 느낌 차갑고 젖음 시원하고 건조함 실온이고 건조함
가장 적합 일회성, 대량 서빙 행사, 아이스 프로모션, 케이터링 서비스 프리미엄 선물, 종일 출퇴근



야외 행사, 아이스 음료 프로모션, 케이터링에 주는 의미

야외 행사. 에어갭 컵은 현실적인 절충안입니다. 대량으로 나눠 주기 쉬울 만큼 가볍고, 손님이 계속 들고 다닐 만큼 건조합니다. 습한 더위에서는 림에 약간의 결로가 생길 수 있으
니, 서빙 전까지 재고를 햇볕에서 떨어뜨려 두세요. 행사가 아침부터 밤까지 이어지고 컵이 내내 얼음을 담고 있어야 한다면, 그때는 진공 스틸이 맞습니다.

아이스 음료 프로모션. 건조한 셸은 사진과 카운터에서도 로고가 잘 보이게 합니다. 프리미엄 옵션으로 금속 빨대를 추가하기 전에, 금속 빨대와 함께 판매된 24 oz 플라스틱 텀
블러가 CPSC 리콜[3] 의 대상이 된 적이 있다는 점을 알아 두세요. 이 리콜은 열상 신고 네 건 이후 약 60,000개 제품에 적용되었습니다. 부속품에도 그 자체의 위험이 따
릅니다.

케이터링. 건조한 컵은 리넨을 보호하고 서빙 쟁반에서 미끄러지지 않게 합니다. 더 큰 위험은 상업용 식기세척기입니다. 반복되는 고온 사이클이 용착부에 스트레스를 주기 때문입니
다. 손세척이나 저온 세척 루틴을 계획하거나, 컵을 순환 재고가 아닌 손님에게 주는 기념품으로 취급하세요.

에어갭 컵이 행사에 맞고 정해진 날짜까지 장식과 배송이 필요하다면, 맞춤형 플라스틱 텀블러 페이지를 통해 요청 사항을 알려 주세요. 수량, 가격, 납기는 프로젝트별로 견적을 드
립니다.

자주 묻는 질문
FAQ: 림에 약간의 습기가 있으면 컵에 결함이 있다는 신호인가요?

아니요. 림은 에어갭이 없는 단단한 접합부이므로 바깥 표면에서 가장 차가운 부분이며, 습한 공기에서 결로가 처음 생기는 곳입니다. 벽 안쪽의 김 서림이나 물방울이 경고 신호입니
다.

FAQ: 벽 사이에 갇힌 물을 말릴 수 있나요?

대체로 어렵습니다. 물이 들어온 결함은 합리적인 시간 안에 증발할 만큼 크지 않으며, 물을 빼내려고 컵을 데우면 용착부에 스트레스가 더해집니다. 서림은 밀봉 결함으로 보고, 보
증 또는 인수 조건에 따라 처리하세요.

FAQ: 벽 안에 갇힌 수분은 위생 문제인가요?

에어갭은 식품 접촉면이 아닙니다. 음료가 안쪽 벽에만 닿기 때문입니다. 하지만 갇힌 물은 시간이 지나면 눈에 보이는 얼룩을 만들 수 있고, 고객은 컵의 외관으로 품질을 판단합니
다. FDA는 식품 접촉 소재를 의도된 사용 조건[4]에 따라 규제하므로, 서린 컵은 그대로 두지 말고 교체해야 합니다.

FAQ: 에어갭을 추가하면 식품 안전 요건이 달라지나요?

아니요. 안쪽 벽, 뚜껑, 빨대는 여전히 각 수지의 규정을 충족해야 합니다. 폴리프로필렌의 경우 연방 기준은 21 CFR 177.1520[5]입니다. FDA의 BPA Q&A[6]

는 현재 입장을 설명하고 있고, 캘리포니아주는 BPA를 프로포지션 65[7] 아래에 분류하고 있습니다. 공급업체에 관련 문서를 요청하세요. 확인해야 할 사항은 저희 제품 페이지
에 정리되어 있습니다.

FAQ: 재생 함량 플라스틱 텀블러는 단열 성능이 다른가요?

열 거동은 수지가 버진인지 재생인지가 아니라 에어갭에서 나오므로, 결로 성능도 비슷할 것으로 예상됩니다. 재생 플라스틱의 식품 접촉 사용은 별도의 문제이며, FDA의 재생 플
라스틱 지침[8] 은 재활용 공정 자체를 평가할 것을 요구합니다.

FAQ: 이중벽 플라스틱 텀블러는 뜨거운 음료에도 쓸 수 있나요?

에어갭은 뜨거운 음료를 담았을 때도 바깥 면을 더 시원하게 유지해 주지만, 플라스틱의 열 한계는 수지와 뚜껑에 따라 다릅니다. 뜨거운 음료용으로는 해당 SKU가 명시한 경우에
만 사용하세요.

FAQ: 음료 용기의 이전 노출 수치도 여전히 유효한가요?

가장 최근 수치를 사용하세요. ASI의 2023년 조사[9] 는 음료 용기의 평생 노출 수를 3,162로 보고했고, 2026년 에디션은 약 1,300로 보고합니다. 방법이 달라
기준이 다르므로 조사 에디션을 함께 인용하고, 두 수치를 평균 내지 마세요.

https://www.cpsc.gov/Recalls/2025/HALO-Recalls-Tumblers-with-Metal-Straws-Due-to-Laceration-Hazard-Sold-Exclusively-at-Wawa-Stores
https://kr.zigpac.com/personalized-gifts/custom-plastic-double-wall-tumblers.html
https://www.fda.gov/food/food-packaging-other-substances-come-contact-food-information-consumers/understanding-how-fda-regulates-substances-come-contact-food
https://www.ecfr.gov/current/title-21/section-177.1520
https://www.fda.gov/food/food-packaging-other-substances-come-contact-food-information-consumers/questions-answers-bisphenol-bpa-use-food-contact-applications
https://www.p65warnings.ca.gov/sites/default/files/downloads/factsheets/bpa_chemical_specific_fact_sheet.pdf
https://www.fda.gov/regulatory-information/search-fda-guidance-documents/guidance-industry-use-recycled-plastics-food-packaging-chemistry-considerations
https://www.fda.gov/regulatory-information/search-fda-guidance-documents/guidance-industry-use-recycled-plastics-food-packaging-chemistry-considerations
https://www.asicentral.com/news/web-exclusive/april-2023/2023-asi-ad-impressions-study-powerful-stats-on-promo-s-top-products


핵심 요약
손에 쥐기 편한 컵은 계속 보관되므로, 건조함이 브랜드 노출을 지켜 줍니다 — 최종 사용자의 87%가 실용성 때문에 브랜드 음료 용기를 계속 보관합니다 (출처)
음료 용기는 대중적인 판촉 선택지이므로, 결로가 생기는 컵과 건조한 컵 중 무엇을 고를지는 많은 구매자가 마주하는 문제입니다 — 미국 판촉 유통업체 매출 중
10.2%, 2024년 기준 (출처)
아이스 음료 컵에 추가하는 부속품에는 그 자체의 안전 위험이 따릅니다 — 금속 빨대가 포함된 플라스틱 텀블러 약 60,000개가 열상 신고 4건 이후 리콜되었습니
다 (출처)
에어갭은 안쪽 벽의 식품 접촉 규정을 바꾸지 않습니다 — 폴리프로필렌은 21 CFR 177.1520에 따라 규제됩니다 (출처)
노출 수치는 조사 에디션에 따라 달라지므로, 항상 연도를 명시하세요 — 노출 수 3,162(2023년) 대 약 1,300(2026년) (출처)

결론
밀봉된 에어갭은 한 가지 일을 잘합니다. 정상적인 조건에서 바깥 셸을 이슬점 위에 머물 만큼 따뜻하게 유지합니다. 그 덕분에 이중벽 플라스틱 텀블러는 실내에서 들고 있기에 충분
히 건조하고, 야외에서는 단일벽 컵보다 훨씬 건조하지만, 습한 여름 더위에서 결로를 완전히 막지는 못합니다. 이들을 망가뜨리는 실패는 보통 열 순환 후 나쁜 밀봉을 통해 수분이
벽 안으로 들어가는 것입니다. 실제 행사 조건에서 샘플 몇 개를 테스트하고, 따뜻한 상태에서 차가운 상태로 바꾸는 밀봉 점검을 실행하며, 고온 세척은 피하세요. 에어갭 컵이 행사
에 맞다면, 날짜, 수량, 아트워크 정보를 브랜드 이중벽 컵 페이지 를 통해 알려 주세요. 프로젝트 견적을 보내 드리겠습니다.
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