


플랫 파우치 크기 산정 방법: 충전 중량을 완성 폭과 길이로 바꾸기

Details
빠른 답변: 플랫 파우치를 산정하려면, 제품의 벌크 밀도로 순중량을 부피로 환산하고, 헤드스페이스를 포함해 그 부피를 담을 내부 폭과 길이를 고른 다음, 실링 폭, 개봉 노치 영
역, 걸이 구멍 헤더를 더해 견적에 사용할 외부 치수를 구한다.

견적을 요청하기 전에 플랫 파우치 크기를 산정하는 방법을 알아 두면 샘플링을 한 차례 아낄 수 있다. 크기 산정 오류 대부분은 한 가지 습관에서 나온다. 눈대중으로 기성 규격을
고르고 제품이 맞기를 바라는 것이다. 이 가이드는 제품의 부피, 중량, 형태, 충전 방식에서 출발해 실링, 개봉 노치, 헤드스페이스, 걸이 구멍의 여유분을 포함하여 완성 폭과 길이
에 이르는, 반복 가능한 계산법을 제공한다.

플랫 파우치 크기 산정이 잘못되는 이유
문제점. 플랫 파우치는 단순해 보인다. 면 두 개, 공장 실링 세 개, 열린 가장자리 하나로 이루어진다. 플랫 형태는 시장에서 가장 흔한 파우치이기도 하다. Smithers는
620.5십억 개의 스탠드업 및 플랫 파우치가[1] 2024년 전 세계에서 사용될 것으로 추산했으며, 플랫 파우치가 그중 약 사분의 삼을 차지한다. 이 형태가 워낙 흔하다 보니
구매자는 어떤 컨버터의 표준 규격이든 맞을 것이라고 흔히 가정한다. 하지만 실제로는 맞지 않는 경우가 많다.

문제가 되는 이유. 파우치가 너무 작으면 밀봉 시 제품이 실링 조(jaw) 사이에 끼어 최종 실링이 약해지거나 누출이 생긴다. 파우치가 너무 크면 눈에 띄는 여유 공간이 생기고
필름이 낭비되며, 추가된 표면적을 통해 더 많은 산소와 수분이 통과한다. 헤더를 확보하지 않은 채 걸이 구멍을 추가하면 펀치가 제품 영역을 침범할 수 있다. 이러한 실패는 모두
주문이 인쇄된 뒤에야 드러난다.

해결 방법. 안쪽에서 바깥쪽으로 치수를 잡아라. 제품이 실제로 필요한 공간을 계산한 다음, 제품이 들어가지 않는 모든 영역에 고정 여유분을 더하라. 아래 방법은 분말, 과립, 크
림 사셰, 고형 제품 모두에 적용된다.
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“플랫 파우치 크기”의 실제 의미
캐나다식품검사청(CFIA)의 레토르트 파우치 매뉴얼은 가장 흔한 사전 성형 파우치를 다음 구조로 설명한다: 파우치 제조사가 미리 밀봉한 3면[2], 그래서 충전기는 열 밀봉 바
하나만으로 닫으면 된다. 이 구조가 명시해야 할 치수는 다음과 같다:

외부 폭(W): 파우치 가장자리에서 가장자리까지, 양쪽 측면 실링을 모두 포함한다.
외부 길이(L): 아래 가장자리에서 위 가장자리까지, 바닥 실링, 제품 영역, 헤드스페이스, 최종 상단 실링 및 헤더(있는 경우)를 모두 포함한다.
내부(사용 가능) 폭과 길이: 실링의 안쪽 가장자리 사이 치수. 이 영역만 제품을 담는다.
실링 폭: 각 열 실링의 띠 폭. 여기서는 밀리미터마다 필름 비용을 내지만 아무것도 담지 못하는 필름이 된다.

컨버터는 보통 외부 치수를 가로 × 세로로 표기해 견적을 내며, 개봉 가장자리는 길이의 위쪽 끝에 둔다. 당신의 계산은 반대 방향으로 진행된다. 내부 공간에서 시작해 실링을 바
깥쪽으로 더하기 때문이다. 실링의 경제성은 사소하지 않다. 1999 US년 3면 실링 파우치 미국 특허는 네 번째 실링을 생략하면 재료비가 약 10% 줄어든다는 결과를[3]기
록했다. 이 수치는 한 발명자의 설계에서 나온 것이지만, 작은 파우치의 필름 중 얼마나 많은 부분이 실링 영역에 놓일 수 있는지 보여 준다.

https://www.smithers.com/resources/2024/june/innovation-sustainability-drive-growth-in-pouches
https://inspection.canada.ca/en/preventive-controls/flexible-retort-pouch
https://patents.justia.com/patent/6006501


여덟 단계로 플랫 파우치 크기 산정하기

1단계: 순중량을 충전 부피로 환산

파우치는 그램이 아니라 부피를 담는다. 제품이 운송 후 가라앉은 뒤가 아니라, 충전기에 실제로 도착한 상태 그대로 알려진 부피를 계량하라. 순중량을 느슨한 상태의 벌크 밀도로
나누어 충전 부피를 구한다. 분말이라면 진동 후의 탭 밀도도 측정하라. 두 값의 차이는 제품이 얼마나 가라앉을지, 그리고 운송 후 눈에 보이는 여유 공간이 얼마나 생길지를 알려
준다. 느슨한 벌크 밀도가 0.45 g/mL인 분말은 약 67 mL가 필요하다(30 g 충전 기준). 밀도가 0.65 g/mL인 분말은 같은 중량에 46 mL만 필요하다. 따
라서 ‘플랫 파우치에 얼마나 담기나?’라는 질문은 밀도를 알기 전까지 그램 단위로는 답할 수 없다.

2단계: 충전 방식에 따라 내부 폭 설정

폭은 보통 그래픽이 아니라 충전 방식에 따라 정해진다. 세 가지를 측정하라. 충전 노즐이나 깔때기의 외경, 충전기에서 파우치 입구가 벌어지는 정도(또는 손으로 벌리는 정도), 그
리고 고형 제품의 가장 넓은 치수다. 내부 폭은 작업자나 그리퍼가 입구를 벌릴 수 있는 여유를 두고 노즐을 통과할 만큼이어야 한다. 물티슈, 사셰 속 사셰, 샘플 카드처럼 고형 제
품을 넣는 경우에는 양쪽에 여유를 두어, 제품이 실링 층에 끌리지 않고 미끄러져 들어가게 하라.

3단계: 최대 용량 추정

플랫 파우치가 채워지면 베개처럼 부풀고, 평평한 바닥 면적은 줄어든다. 유용한 상한은 수학의 ‘종이봉투 문제’에서 얻을 수 있으며, 이는 유연한 필름으로 밀봉한 직사각형이 담을
수 있는 최대 부피를 근사한다. 내부 폭을 w, 내부 길이를 l이라 하면(단, l ≥ w):

V_max ≈ w³ × [ l / (π × w) − 0.142 × (1 − 10^(−l/w)) ]

정사각형 파우치의 경우 이 식은 약 0.19 × w³를 준다. 이를 상한으로 취급하라. 이 지점까지 채워진 파우치에는 헤드스페이스도, 실링할 평평한 면도 남지 않기 때문이다.
분말처럼 비교적 평평하게 놓이면서 실링 영역을 깨끗하게 유지해야 하는 경우, 첫 시제품의 합리적인 목표는 V_max의 약 40–60%다. 이 범위는 표준이 아니라 출발점에
대한 가정이며, 단계 8에서 이를 확인한다.

4단계: 실링 폭 여유분 추가

파우치 크기 산정에서 실링 폭 여유분은 2가지 측면을 가진다. 실링은 어긋남, 주름, 취급을 견딜 만큼 넓어야 하지만, 추가되는 밀리미터마다 폭과 길이가 늘어난다. 공개된 사양은
유용한 하한선을 제공한다. 미국 국방물류청의 전투식량 포장 요건 PCR-G-003B는 유효 실링을 융착되고 연속적이며 내용물이 없는 것으로 정의하고, 다음 조건을 둔다: 최
소 폭 1/16인치[4]이며, 세 가지 밀봉 가장자리 중 하나라도 평균 강도가 인치 폭당 6 lb 미만이면 해당 로트를 거부한다. CFIA 매뉴얼은 가장자리 박리 후 온전한 폭이 3

https://www.dla.mil/Portals/104/Documents/TroopSupport/Subsistence/Rations/frozen/mre/mre40/g003B_ch02.pdf
https://www.dla.mil/Portals/104/Documents/TroopSupport/Subsistence/Rations/frozen/mre/mre40/g003B_ch02.pdf


mm 미만으로 남은 실링을 심각한 결함으로 분류한다.

이것들은 설계 목표가 아니라 최소 합격 값이다. 컨버터는 보통 공칭 실링 폭을 5, 8 또는 10 mm 범위로 제공한다. 공급업체의 실링 턱이 어떤 폭을 만들 수 있는지 확인하
고, 그중 하나를 기준으로 설계하라. 측면 실링이 넓을수록 개봉 노치가 시작될 공간도 넉넉해진다. 강도는 다음 방법으로 별도로 검증한다: ASTM F88/F88M-23[5] 은
실링 스트립을 떼어 내는 데 필요한 힘을 측정하고 파손 방식을 기록하지만, 그것만으로 파우치의 누출 없음이 입증되지는 않는다. 실링 문제는 드문 일이 아니다. 2019년 일월
부터 2025년 일월까지의 FDA 리콜 자료를 분석한 결과, 불완전하거나 결함 있는 실링이[6] 실링 무결성 관련 의료 제품 리콜 가운데 54%(430건, 총 791건 중)의
원인이었다. 이 제품들은 의료 제품이었지만, 실링이 형성되는 실패 지점은 식품 및 화장품 파우치에서도 같다.

5단계: 상단 충전선 위에 헤드스페이스 확보

헤드스페이스는 제품 상단과 최종 상단 실링 안쪽 가장자리 사이의 투명한 필름 영역이다. 이 영역은 제품이 실링 조에 닿지 않게 한다. 분말에서 가장 중요하다. Bamps 외 연
구진이 수행한 2019년 박리 시험 연구에서는 실링 부위의 분말 오염이 실런트에 따라 최적화된 실링 강도를 약 16–79% 떨어뜨리는 것으로 나타났다. CFIA 매뉴얼은 액
체에 대한 관련 문제도 지적한다. 밀봉 전 과도한 진공은 제품을 실링 영역으로 끌어당길 수 있다. 헤드스페이스는 충전 방식에 맞춰 잡아라. 오거로 충전하는 미세 분말은 과립보다
먼지가 많이 날리고, 손으로 충전하는 파우치는 입구를 평평하게 잡을 손가락 공간이 필요하다. 헤드스페이스를 외관만 보고 정하지 마라. 여유 공간이 과하면 고급 제품도 충전이 부
족해 보인다.

6단계: 개봉 노치 및 지퍼 배치

개봉 노치는 측면 실링에 위치한다. 충전선 위에 있어야 소비자가 제품을 찢고 들어가지 않으며, 상단 실링 아래에 있어야 한다. 파우치에 지퍼가 있다면 노치는 지퍼 위에 있어야 한
다. 재밀봉 스트립 아래에 개봉선이 있으면 지퍼가 쓸모없어지기 때문이다. 실링 설계는 노치 위치만큼 개봉력에도 영향을 준다. FDA 부작용 보고서에서는 하루 약 400개의 시
약 카드 파우치를 여는 고객이 직원들의 팔뚝 부상을 보고했는데, 조사는 그 원인을 개봉이 어려운 파우치[7] 의 설계 문제로 규명했다. 원인은 톱니형 개봉 노치와 리브 세 개짜리
측면 실링의 조합이었으며, 사용자들은 노치가 하나인 리브 두 개짜리 실링이 더 쉽게 열린다고 느꼈다. 노치를 명시할 때는 도면(다이라인)에서 상단 가장자리부터의 높이를 표시하
고, 노치 영역이 헤드스페이스와 겹치면 길이를 추가하라.

7단계: 걸이 구멍용 헤더 추가

파우치를 걸이에 걸 예정이라면 상단 실링 위에 헤더를 추가하라. 컨버터의 공개된 치수 가이드라인은 유로 슬롯이나 원형 구멍의 경우 이를 1 to 1.5인치(약 25–40
mm)로 제시한다. 구멍 형태와 소매용 걸이에 필요한 플랫 필름의 양에 따라 달라진다. 헤더가 없으면 펀치가 실링이나 제품 영역에 닿는다. 유로 슬롯은 작은 원형 구멍보다 헤
더 높이가 더 많이 필요하다. 헤더는 순수한 추가 길이이므로, 카턴이나 메일러에 담겨 출하되는 파우치에는 헤더를 빼라.

https://webstore.ansi.org/standards/astm/astmf88f88m23
https://link.springer.com/article/10.1186/s41120-025-00134-2
https://www.accessdata.fda.gov/scripts/cdrh/cfdocs/cfmaude/detail.cfm?mdrfoi__id=8565229&pc=LQM


8단계: 필름 면적 확인 후 충전 시험 실시

파우치 크기는 차단 성능도 결정한다. 다음 조건에서의 산소 투과율은 ASTM D3985[8] 는 제곱미터당 하루 기준으로 보고되므로, 제품에 도달하는 산소 총량은 필름 면적에
비례한다. 크기가 과한 파우치는 같은 필름 사양에서도 더 많은 산소를 들여보낸다. 아래 예제에서 이를 수치로 계산한다.

작은 파우치는 제품 대비 필름 비율도 높아, 식품 접촉 적합성 평가에서 중요해진다. 미국에서 식품에 닿는 실런트 층은 보통 폴리올레핀이며, 다음 조항의 적용을 받는다: 21
CFR §177.1520[9], 해당 조항의 조건에 따라 사용된다. EU에서는 규정(EU) No 10/2011[10] 은 전체 이행량을 10 mg로 제한하며, 이 기준은 식품 접
촉 표면 dm²당 적용된다. 30 g 샘플 사셰는 그램당 필름 면적이 가족용 포장보다 몇 배 많을 수 있으므로, 공급업체에 이행 시험이 실제 파우치 크기와 식품 유형을 반영하는
지 확인하라. 어떤 문서를 요청할지는 제품 페이지에서 설명하며, 이 가이드는 치수 측면만 다룬다.

마지막으로, 계산된 크기와 그 앞뒤로 한 단계씩 차이 나는 규격의 무지 또는 평범한 파우치를 주문하라. 실제 라인이나 실제 수작업 충전 방식으로 충전하고 밀봉한 뒤 네 가지를 확
인하라. 제품이 노치 아래에 위치하는지, 실링 영역이 눈에 띄게 깨끗한지, 충전된 파우치가 카턴이나 메일러에 맞는지, 그리고 침하를 모사한 흔들기 시험 후 여유 공간이 허용 가능
해 보이는지 확인한다.

작업 예제: 분말용 플랫 파우치 치수(30 g)
이 예제는 계산 과정을 보여 주기 위한 예시 값을 사용한다. 각 값을 자신의 측정값으로 바꾸어라.

충전 부피. 30 g, 느슨한 벌크 밀도 0.45 g/mL 기준 = 약 67 mL.1.
내부 폭. 충전기의 노즐과 입구 개구부를 고려하면 내부 폭은 80 mm가 적당하다.2.
내부 길이. 바닥 실링과 상단 실링 안쪽 가장자리 사이를 115 mm로 잡는다(헤드스페이스 포함). l/w = 1.44일 때 V_max ≈ 80³ × [0.4583.
− 0.137] ≈ 164 mL이다. 67 mL 충전량은 이 상한의 약 41%로, 40–60% 시작 범위 안에 든다.
폭 여유분. 측면 실링 2개, 각 가정 폭 8 mm: 80 + 16 = 외부 폭 96 mm.4.
길이 여유분. 바닥 실링 8 mm + 내부 115 mm + 상단 실링 8 mm = 외부 길이 131 mm. 파우치를 걸어 진열한다면 30 mm 헤더를 추5.
가하라. 이 경우 외부 길이는 161 mm다.
면적 확인. 96 × 131 mm 크기의 파우치는 양면을 합쳐 약 0.025 m²의 필름을 쓴다. ‘대충 맞는’ 기성 규격 110 × 150 mm를 고르면 이 값6.
은 약 0.033 m²로 늘어나며, 필름 면적이 약 31% 더 많아지고, 같은 필름 OTR에서는 산소 유입도 약 31% 더 많아진다.

최종 사양은 다음과 같다: 외부 96 mm W × 131 mm L, 실링 폭 8 mm, 개봉 노치는 측면 실링에서 충전선과 상단 실링 사이에 배치하고 상단에서 개봉하도록
한다. 컨버터가 추측 없이 견적을 낼 수 있는 브리프가 바로 이런 것이다.

https://webstore.ansi.org/standards/astm/astmd398517
https://www.ecfr.gov/current/title-21/section-177.1520
https://www.ecfr.gov/current/title-21/section-177.1520
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=CELEX:02011R0010-20250316


플랫 파우치 크기 산정 방법 비교

방법 의존하는 입력값 실패하는 지점 가장 적합한 용도

눈대중으로 기성 규격 고르기 육안 추정과 책상 위 샘플 밀도, 침하, 헤드스페이스를 무시하며, 흔히 과대 규격이 되어
느슨한 충전과 추가 필름 면적을 남긴다. 아주 초기의 무드보드용으로만

경쟁사 파우치 복제하기 자로 잰 파우치 치수 그들의 제품 밀도, 충전 방식, 실링 폭은 귀사와 다르다. 대략적인 기준점

부피로부터 계산 (이 가이드) 벌크 밀도, 노즐 크기, 실링 폭, 노치
및 헤더 필요 여부 용량 공식은 근사치이며, 실제 충전 거동은 여전히 달라진다. 견적 가능한 사양서 작성

계산 후 충전 시험 위 모든 방법에 실물 프로토타입 추가 짧은 샘플링 한 차례의 비용이 든다 자동화 라인에 투입되거나 소매 유통되는
모든 제품

계산 방법으로 근거 있는 규격에 도달할 수 있으며, 시험은 인쇄판을 만들거나 대량 디지털 인쇄로 규격을 확정하기 전에 이를 확인해 준다.

자주 묻는 질문
자주 묻는 질문: 플랫 파우치에는 얼마나 담기나?

내부 치수와 제품 밀도에 따라 달라진다. 종이봉투 근사식에 따르면 내부 폭 w인 정사각형 파우치의 이론적 상한은 약 0.19 × w³이다. 내부 치수가 80 × 115 mm
인 파우치는 약 164 mL에서 상한에 도달한다. 평평하게 눕혀 두는 분말 포장이라면 이 상한의 약 40–60%를 충전 목표로 잡고, 충전 시험으로 확인하라. 그램 단위로 환
산하는 것은 제품의 벌크 밀도를 측정한 뒤에만 하라.

자주 묻는 질문: 플랫 파우치의 폭과 길이는 안쪽 치수인가, 바깥쪽 치수인가?

컨버터는 보통 외부 치수를 가장자리에서 가장자리까지, 가로 × 세로로 표기한다. 계산은 내부 치수에서 시작해 실링 폭, 헤드스페이스, 노치 영역, 헤더를 더해야 한다. 브리프에
두 가지를 모두 명시하고, 가정한 실링 폭도 함께 적어 아무도 실링을 두 번 빼지 않도록 하라.

자주 묻는 질문: 파우치 크기 산정 시 실링 폭 여유분은 얼마로 잡아야 하나?
공급업체의 실링 턱이 실제로 만들 수 있는 공칭 폭을 쓰되, 보통 5–10 mm 범위에서 고르고, 모든 실링 가장자리에 더한다. 양쪽 측면, 바닥, 충전 후 상단 실링이 해당된다.
공개된 합격 하한은 훨씬 좁다. 예를 들어 DLA PCR-G-003B의 1/16인치 최소 유효 실링 폭과 CFIA 레토르트 파우치 매뉴얼의 3 mm 잔여 실링 기준이 그렇
다. 따라서 이보다 훨씬 넉넉하게 설계하라.

자주 묻는 질문: 분말에 가장 적합한 플랫 파우치 치수는?

분말은 고형물보다 헤드스페이스가 더 필요하다. 실링 부위의 분진이 실링을 약하게 만들기 때문이다. 2019년 박리 시험 연구 하나는 강도 손실을 약 16–79%로 측정했다.
내부 폭은 오거나 깔때기가 들어갈 수 있도록 잡고, 충전량은 상단 실링에서 충분히 떨어지게 하며, 탭 밀도를 확인해 배송 후 파우치가 반쯤 비어 보이지 않도록 하라.

자주 묻는 질문: 걸이 구멍에는 추가 길이가 얼마나 필요한가?

컨버터의 치수 가이드라인은 원형 구멍이나 유로 슬롯용으로 상단 실링 위에 약 25–40 mm(1–1.5인치)의 헤더를 두는 것이 일반적이다. 파우치를 카턴 안에 넣어 출하한
다면 헤더는 생략하라. 용량은 늘지 않으면서 필름만 추가되기 때문이다.

자주 묻는 질문: 그냥 표준 기성 규격을 써도 되나?

계산된 크기가 기성 규격과 우연히 일치한다면 써도 된다. 가장 가까운 기성 규격이 훨씬 크다면, 추가 필름 비용을 내고, 추가된 면적을 통해 더 많은 산소 유입을 감수하며, 눈에
보이는 여유 공간이 생길 위험을 안게 된다. 먼저 계산하고, 그다음 사용 가능한 규격과 비교하라.

핵심 요약
플랫 파우치가 파우치 물량의 대부분을 차지하므로 기성 규격은 어디서나 볼 수 있지만, 그것은 귀사의 제품에 맞춰 설계된 것이 아니다 — 620.5십억 개 파우치
중 약 사분의 삼, 2024년 기준 (출처)

https://www.smithers.com/resources/2024/june/innovation-sustainability-drive-growth-in-pouches


공개된 실링 합격 하한선은 좁으므로, 실링은 그보다 훨씬 넉넉하게 설계하라 — 미국 전투식량 포장 규격 하나의 1/16인치 최소 유효 실링 및 인치당 평균 강도 6
lb (출처)
박리 후 잔여 실링 폭은 등급별로 평가되는 결함이다 — 3 mm 미만이면 심각한 결함으로 본다 (출처)
대부분의 실링 무결성 리콜을 일으키는 것은 필름 핀홀이 아니라 실링 형성 불량이다 — 리콜된 제품 식별자 가운데 54%건(총 791건 중)이 불완전하거나 결함
있는 실링을 원인으로 명시했다 (출처)
OTR은 단위 면적당 측정되므로, 과대 규격은 차단성 노출을 늘린다 — 예제의 과대 규격 옵션에서 필름 면적이 약 31% 더 많음 (출처)
실링 영역은 필름 비용에서 실제로 큰 비중을 차지한다 — 실링 하나를 뺀 결과 재료가 약 10% 절감되었으며, 이는 1999년 특허 설계 기준이다 (출처)

견적 요청 전 확인 사항
치수 산정은 당신만 제공할 수 있는 브리프 항목이다. 제품의 밀도, 충전 방식, 파우치의 출하 또는 진열 방식은 당신만 알고 있기 때문이다. 컨버터에게는 네 가지 수치를 전달하라.
충전 부피, 내부 폭과 길이, 가정한 실링 폭, 그리고 헤더 높이(있는 경우)다. 상단 가장자리에서 표시한 개봉 노치 위치도 함께 알려라. 이 정보가 있으면 소재 선택, 문서, 주문
절차가 빠르게 진행될 수 있다. 이후 단계는 저희 맞춤형 3면 실링 플랫 파우치 페이지에서 다루며, 이 페이지에서는 견적 요청에 바로 쓸 수 있는 브리프를 보내는 방법도 설명한다.
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